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SUIZID — LET'S TALK ABOUT IT!

Radio- und TV-Berichte im Uberblick — 2021/2022

Radio-Berichte

6. Marz 2022
9. Méarz 2022

8. Januar 2022

20. November 2021
18. November 2021
10. September 2021
8. September 2021

10. September 2021

10. September 2021
27. August 2021

TV-Berichte

13. Juni 2022

4. Februar 2022

10. Januar 2022

7. Januar 2022

24. Dezember 2021
9. Dezember 2021
25. November 2021
16. November 2021
27. September 2021
10. September 2021

10. September 2021

10. September 2021
10. September 2021

Podcast SVEN FISCHER: schweigen ist silber — reden ist gold

HR 2 KULTUR: Bericht Uber die Auszeichnung Suizid im virtuellen
Rundgang

NDR. Kirche im NDR: ,,Gott und die Welt: Gott und die Welt"“.
Interview mit Suizidologen Reinhard Lindner

RADIOKIRCHE N-JOY: Let’s talk about it!

NDR | KIRCHE IM NDR: Tabuthema Suizid

DEUTSCHLANDFUNK KULTUR Studio 9: Welttag der Suizid-
pravention: Ausstellung in Kassel will das Schweigen beenden
DEUTSCHLANDFUNK KULTUR — Kompressor: Suizid-Ausstellung
in Kassel. Bruch mit einem Tabu.

DOMRADIO: Der Tag. ,,Suizid -Let’s talk about it“ — Interview mit
Dr. Dirk Pérschmann

HR 2: Kultur am Nachmittag. ,,Gesprach mit Dr. Dirk Pérschmann
PODCAST der Universitat Kassel: Wie stellt man Suizid aus?

(Ausstrahlungstermin) Mensch Leute — SWR Reportage-Serie:

Ein Rundgang durch die Ausstellung ,,Suizid — Let’s talk about it!“ in
Begleitung einer Beteiligten/Betroffenen.

ARTE Tracks: Unsterblichkeit: Wie unausweichlich ist der Tod?
HESSENSCHAU: Offene Sprechstunde im Kasseler Museum: Let’s
talk about ... Suizid.

KIRCHE IM RADIO: Interview mit dem Suizidologen Reinhard Lindner
REN-TV MOSKAU: Bericht Uber die Sterbekapsel SARCO

FINK Hamburg: Suizid bei Mannern — Let’s talk about it!

ARTE JOURNAL: Ausstellung: Suizid — Let’s talk about it!

3 SAT KULTURZEIT: Bericht tber die Ausstellung und

Kinstler Felix Dolah

OFFENER KANAL KASSEL: Selbtbestimmt bis zuletzt!? —

Zur Debatte um den assistierten Suizid

HESENSCHAU: Interview zur Ausstellung im Sepulkralmuseum
»~Angehdrige werden doppelt bestraft”

HESSENSCHAU. Ausstellung tGber Suizid. Einblicke in

»Suizid — Let’s talk about it!“

HESSENSCHAU Kurzclip: Ausstellung Gber Suizid

RTL NEWS: Suizid-Ausstellung zeigt Wege aus der Lebenskrise
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Ausstellung zum Suizid: Kooperation mit Museum
fur Sepulkralkultur

Eine deutschlandweit einmalige Ausstellung im Museum fiir Sepulkralkultur Kassel widmet sich vom 11. September 2021 bis
27. Februar 2022 einem schwierigen und herausfordernden Thema: dem Suizid und dem Umgang damit. Das Projekt wird
geleitet vom Direktor des Museums fiir Sepulkralkultur, Dr. Dirk Pérschmann, und Kuratorin Tatjana Ahle sowie dem
Suizidologen Prof. Dr. Reinhard Lindner (Uni Kassel) als Wissenschaftlichem Leiter.

Bild: Sonja Rode.

Prof. Dr. med. Reinhard Lindner.

Der Suizid ist ein verschwiegenes Leiden in unserer Gesellschaft. Etwa 10.000 Menschen sterben jedes Jahr in Deutschland
durch eigene Hand, die meisten in schweren psychischen, sozialen und kdrperlichen Notlagen. Deshalb ist das 6ffentliche
Gesprach lber den Suizid, seine Ursachen und seine Folgen ein gesellschaftliches Anliegen.

Dem widmet sich eine Ausstellung im Museum fiir Sepulkralkultur in Kassel, das sich seit 1992 mit den Themenfeldern Sterben,
Tod, Trauer und Gedenken befasst. In Kooperation mit der Universitat Kassel sowie weiteren nationalen und internationalen
Partnern entsteht die Ausstellung ,Suizid — Let's talk about it!“.

Das Museum ist Dienstag bis Sonntag 10.00 — 17.00 Uhr geo6ffnet. Wahrend der Laufzeit der Ausstellung finden mittwochs ab
18 Uhr und freitags ab 19 Uhr 6ffentliche Veranstaltungen statt. Der Wissenschaftliche Leiter Dr. med Reinhard Lindner ist
Professor fiir Theorie, Empirie und Methoden der Sozialen Therapie an der Universitat Kassel.

Kooperationen

Ein interdisziplindrer wissenschaftlicher Beirat begleitet seit 2019 das Projekt. Um das Thema in die Gesellschaft zu tragen,
wurden Kooperationen mit kulturellen und forschenden Einrichtungen in Deutschland, Osterreich und Neuseeland geschlossen:
u.a. mit dem Internationalen Forschungszentrum Kulturwissenschaften / Kunstuniversitét Linz in Wien, dem Depot Artspace,
Neuseeland, der Museumslandschaft Hessen Kassel und der Caricatura, Galerie fiir Komische Kunst Kassel. Seit
Planungsbeginn ist der fiihrende Suizidologe und Leiter des Nationalen Suizidpraventionsprogramms (NaSPro), Prof. Dr.
Reinhard Lindner, Institut fiir Sozialwesen, Universitat Kassel, als wissenschaftlicher Leiter Teil des Projektteams.

Forderung

Finanziell geférdert wird das Projekt von der Hessischen Kulturstiftung, der Funus-Stiftung, der Heidehof Stiftung GmbH, der
Stiftung Deutsche Bestattungskultur und der Ahorn Gruppe. Unterstiitzung gewahrt auch die Stelle Service Learning der
Universitat Kassel.
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Verschwiegenes Leiden

Universitat Kassel und Museum fiir Sepulkralkultur planen
Ausstellung zum Thema Suizid
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Rund 10 000 Selbstmorde gibt es jahrlich in Deutschland. Eine Ausstellung im Museum fiir

Sepulkralkultur Kassel widmet sich diesem Thema.

01.05.2021, 11:00 Uhr O 6 Vv

Kassel. Eine neue Ausstellung im Museum fiir Sepulkralkultur in Kassel wird sich vom 11. September
bis zum 27. Februar dem Thema Suizid und dem Umgang mit diesem widmen. Dirk P6rschmann,
Direktor des Museums, die Kuratorin Tatjana Ahle und der Suizidologe Reinhard Lindner von der
Universitdt Kassel leiten nach Angaben der Universitét das Projekt.

»Der Suizid ist ein verschwiegenes Leiden in unserer Gesellschaft, heilst es einer Pressemitteilung der
Universitat. ,Etwa 10 000 Menschen sterben jedes Jahr in Deutschland durch eigene Hand, die meisten
in schweren psychischen, sozialen und korperlichen Notlagen. Deshalb ist das 6ffentliche Gespréach
tiber den Suizid, seine Ursachen und seine Folgen ein gesellschaftliches Anliegen.”

In Kooperation mit weiteren nationalen und internationalen Partnern entsteht die Ausstellung "Suizid -
Let's talk about it!". Das Museum ist momentan wegen der Corona-Pandemie noch bis 9. Mai
geschlossen. Im September wird es dann wahrscheinlich Dienstag bis Sonntag von 10 bis 17 ge6ffnet
sein. Wahrend der Ausstellung sind fiir mittwochs ab 18 Uhr und freitags ab 19 Uhr 6ffentliche
Veranstaltungen geplant.

Von Asia Wortmann



Hessische Allgemeine 21. Juni 2021

Montag, 21. Juni 2021, Hessische Allgemeine (Kassel-Mitte) / Uni Kassel

Suizid zum Gesprachsthema machen

Kasseler Wissenschaftler begleitet geplante Ausstellung im Sepulkralmuseum

VON HELGA KRISTINA KOTHE

Perspektiven von Kunst, Kultur und Wissenschaft: Prof. Reinhard Lindner (von links) von der Uni Kassel mit Direktor Dr.
Dirk Pérschmann und Kuratorin Tatjana Ahle vom Museum fir Sepulkralkultur. Foto: Helga Kristina Kothe

Kassel - Uber Suizid spricht die Gesellschaft kaum. Das Museum fir Sepulkralkultur méchte
das Thema mit einer Sonderausstellung, wissenschaftlich begleitet durch die Uni Kassel, in un-
sere Mitte holen. Um Scham und Sprachlosigkeit aufzubrechen, um zu sensibilisieren. Eréffnet
wird die Ausstellung ,Suizid - Let's talk about it" am 10. September, dem Weltsuizidpraventions-
tag.

Involviert in das Konzept ist Prof. Dr. Reinhard Lindner, filhrender Suizidologe und Leiter des
Nationalen Suizidpréventionsprogramms. Er hat einen Lehrstuhl fiir Soziale Therapie an der
Uni Kassel. Uber die Expertise ist Dr. Dirk Pérschmann, Direktor des Museums, sehr froh: ,Die
Kunstwissenschaft sollte nicht die einzige Expertise sein, die in die Ausstellung einfliet.” Des-
halb wurde 2019 auch ein wissenschaftlicher Beirat einberufen, um die interdisziplinare Vernet-
zung auf eine breite Basis zu stellen. Zudem gebe es Kooperationen mit Kultur- und For-
schungseinrichtungen.

Lindner hat an der Uni in mehreren Seminaren mit Studenten der Sozialen Arbeit und Klini-
schen Psychologie den Blick auf die Ausstellung gerichtet. Fragen waren etwa: Was ist Suizidali-
tat? Wie zeigt sich das Gefiihl, sich das Leben nehmen zu wollen? Wie wird es erfahrbar? Wel-
che Formate braucht ein Museum? ,Wir wollen nicht mit Bildern schockieren. Wir wollen Erfah-
rungen im Raum sammeln®, beschreiben Lindner und Pérschmann die Absicht. Sie sprechen
von einem ,breiten Horizont", den die Ausstellung erdffnen soll.

Lindner hat die Studenten auch auf die Beratung bei psychosozialen Problemlagen wie Suizida-
litit vorbereitet. ,Wahrend der Ausstellung werden sie vor Ort sein, um Gesprachsangebote zu
machen”, sagt er. Denn eine Botschaft liegt ihm am Herzen: ,Jeder kann sich Hilfe holen.”

Linder, Pérschmann und Kuratorin Tatjana Ahle geht es um einen &ffentlichkeitswirksamen
Diskurs, der zur Entstigmatisierung des Themas beitragt. Zum einen Uber zeitgendssische
kunstlerische, kultur- und sozialgeschichtliche Exponate. Zum anderen Gber Stimmen Betroffe-
ner und Expertisen aus der Forschung.

.Suizidalitit ist ein internationales interdisziplindres Forschungsfeld*, sagt der Kasseler Profes-
sor. Das wird auch im Begleitprogramm deutlich, zu dem Workshops und Vortrége zéhlen. Pu-
bliziert werde ein Buch, das Texten zu den Exponaten und Beitrége von Psychologen, Sozialwis-
senschaftlern oder Philosophen enthélt. Den Schlusspunkt setzt ein internationales Symposi-
um.
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Der absolute

Obwohl in Deutschland durch Suizid
mehr Menschen sterben als durch
Verkehrsunfalle, Tétungsdelikte und
illegale Drogen zusammen, wird das
Thema noch immer tabuisiert. Der
Suizidologe Prof. Dr. Reinhard Lindner
von der Universitat Kassel erklart, wie
wichtig es ist, dartber zu sprechen.

Herr Prof. Dr. Lindner, wie kam es, dass das Thema ,Suizid" zu ei-
nem Schwerpunkt Ihrer Arbeit wurde?

Ich bin Arzt und Facharzt fur Psychiatrie, Neurologie und Psychothe-
rapeutische Medizin. Ich habe viele Jahre als Psychotherapeut mit
akut und chronisch suizidalen Menschen gesprochen. Durch diese
Praxis des Gespraches mit Menschen, die in schweren Lebenskrisen
sind, habe ich dieses Thema kennengelernt. Als Psychiater und Psy-
chotherapeut wollte ich mich damit beschaftigen, wie ich Menschen
in diesen Lebenslagen helfen kann. Dazu muss man zunachst einmal
gelernt haben, wie man mit Menschen in einer Krise spricht.

Das Dariiber-Sprechen ist bei Ihnen also Programm. Aber wie soll
man eigentlich dartiber sprechen? Der Suizid hat viele Namen, die
wenig angemessen erscheinen, wie zum Beispiel ,Selbstmord”
oder ,Freitod". Doch welche Begrifflichkeiten lassen sich stattdes-
sen verwenden?

Ja, das Wort Suizid bzw. sich suizidieren ist sperrig. Es ist aber genau das
Wort, mit dem auf eine eindeutig beschriebene Weise Uber die Selbst-
t6tung gesprochen werden kann, um den Raum dafur zu er6ffnen, mog-
lichst die vielen verschiedenen Gefthle, die mit dem Suizid verbunden
sind, in Ruhe anschauen zu kénnen. Und nicht sofort in die eine oder
andere Richtung zu kommen, wenn man Worte wie Selbstmord oder
Freitod oder ein anderes solcher tendenziésen Worte nimmt.

Warum empfinden Sie solche Worte als tendenzids?

Auch das Wort Selbsttétung ist schon in der Nahe zum Selbstmord.
Die Worte téten und morden hdngen ja ganz dicht zusammen. Juris-
tisch ist das als Straftatbestand festgelegt. Das umgeht man, indem
man sagt, wir bieten durch die Verwendung des Wortes “Suizid” ei-
nen Rahmen, der zundchst einmal die Gefiihle nicht aufheizt und
nicht bewertet. Indem wir diesen Rahmen bieten, kénnen wir mit
Betroffenen und auch Angehdrigen tber viele Gefuhle sprechen.

Ursachen liegen oft im
Zwischenmenschlichen

2019 lag die Zahl der Suizide in Deutschland mit 9041 auf einem
historischen Tiefstand. Kénnen Sie diese Zahl fur uns etwas ge-
nauer einordnen?

StadtZeit Kassel Nr. 105
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~+Aus-Knopf"”

Seit Ende der 1980er-Jahre sind die Suizidraten in Deutschland rtick-
laufig, doch das Wissen dartber ist in unserer Gesellschaft gering.
Wenige wissen auch, was diese Zahlen tUberhaupt bedeuten. Die To-
desopfer durch Mord, durch Verkehrsunfalle und durch illegale Dro-
gen zusammengerechnet zahlen weniger als 9.000. Die mediale Pra-
senz von Mord, todlichen Verkehrsunfallen und Suchtgefahren ist
dagegen hoher.

Wie stellen sich die Zahlen im européischen Vergleich dar?

Bei der Anzahl von Suiziden liegt Deutschland europaweit im Mittel-
feld. Ostliche Lénder, wie die baltischen Staaten oder Ungarn oder
ganz besonders auch Russland haben da wesentlich héhere Suizid-
raten. Aber verglichen mit den stdlichen Landern Europas, wie Itali-
en, Spanien und Portugal ist Deutschland deutlich daruber.

Was sind die haufigsten Ursachen fir suizidales Verhalten?

Die liegen haufig im zwischenmenschlichen Bereich. Das ist ein biss-
chen kulturspezifisch, aber in der nérdlichen westeuropdischen Kul-
tur sind es Verluste, Trennungen, Krankungen, das Erleben von
schweren korperlichen Erkrankungen und die psychosozialen Folgen
davon. Also, zum Beispiel der Einfluss einer schweren Erkrankung auf
meine zwischenmenschlichen Beziehungen. Das sind in unserer Kul-
tur die Hauptausloser fir Suizidalitat.

Gesprache wirken
gegen Suizidalitat

Welche Rolle spielen Depressionen dabei?

Etwa funfzig Prozent der Suizide sind auf Depressionen zurtickzu-
fuhren. Die Behandlung von Depressionen ist in Deutschland noch
nicht richtig gut gelungen. Es werden immer noch zu viele Men-
schen allein mit Antidepressiva behandelt und nicht mit dem, wor-
auf sich die Fachleute bereits geeinigt haben, namlich mit einer
Verbindung aus Psychotherapie und manchmal auch Pharmako-
therapie.

Sie heben darauf ab, dass Depression eben keine reine Hirnkrank-
heit ist?

Genau. Sie ausschlieBlich so zu betrachten, ware viel zu kurz gegrif-
fen. Depression ist eine Krankheit des Menschen und betrifft den
Kérper, die Psyche und das Soziale. Bio-psycho-sozial: Moderne For-
men der Depressionsforschung sehen dieses ,Dreieck” auch als die
zentralen Aspekte sowohl fur die Erkennung der Ursachen als auch
fur die Behandlung. Die Gleichsetzung von Depressionen mit Suizi-
dalitat und daraus eine Behandlung ausschlie3lich mit Antidepressi-
va zu folgern, hilft vielen Menschen, die suizidal sind, nicht.

Warum genau?

Es gibt kein Antidepressivum, das spezifisch Suizidalitat eindammt.
Was gegen Depressionen wirkt ist im Grunde das Gesprach, beson-
ders das professionelle Gesprach mit Beraterinnen und Beratern
oder Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten. Das bedeu-
tet: Bei Depressionen sollten wir die Psychotherapie noch viel mehr
als eine ganz wichtige Option auch bei der Behandlung der Suizida-
litat verstehen.

StadtZeit Kassel Nr. 105

Ans Licht holen, was innerlich brodelt

Was kann ich konkret tun, wenn jemand in meinem persénlichen
Umfeld suizidale Tendenzen zeigt?

,Let’s talk about it" ist der erste Weg. Dartiber sprechen: Was fehlt
dir? Worunter leidest du? Wie kannst du aus diesem Problemfeld
herauskommen? Der nachste Aspekt ware, aufzuzeigen, dass es Hilfe
gibt und dass sich Suizidalitat behandeln lasst.

Ich hatte die Befiirchtung, etwas falsch zu machen, wenn ich je-
manden darauf ansprache.

Da sind Sie nicht allein. In der Gesellschaft halt sich die Vorstellung, dass
wir jemanden erst darauf bringen, wenn wir dartiber reden. Doch das ist
ein Vorurteil, das sich in groBen wissenschaftlichen Studien als haltlos
erwiesen hat. Stattdessen ertffnet sich im Gesprach Uberhaupt erst die
Option, etwas zu erzahlen und Uber etwas zu sprechen, worliber sonst
einfach nicht gesprochen wirde, was aber im Inneren des Menschen
brodelt. Sie 16sen es also nicht aus, sondern Sie holen es ans Licht des
Gesprachs, wenn Sie den Mut haben, jemanden anzusprechen.

Das hort sich nach einer groBen Herausforderung an.

Fur denjenigen, der gefragt hat, ist das natdrlich nicht einfach und
es |6st eine Menge Gefuhle aus. Doch es geht nicht darum, dass Sie
sofort den groBen Ratschlag parat haben. Es geht vielmehr darum,
anzuerkennen, dass es dem anderen schlecht geht und dass Sie auf
professionelle Hilfsmoglichkeiten verweisen.

Das A und O ist also professionelle Hilfe?
Im Wesentlichen ist es professionelle Hilfe. In bestimmten Situatio-

21
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nen gibt es auch die Hilfe von geschulten Ehrenamtlichen. Denken
Sie an die Telefonseelsorge. Beratungsstellen sind haufig professio-
nell besetzt, aber manchmal auch ehrenamtlich, so dass es professi-
onelle oder geschulte Hilfe ist, die haufig helfen kann, Menschen aus
so einer Krise herauszufihren.

Uralte Gefiihle treffen auf
aktuelle Problemlagen

Verstehe ich Sie richtig, dass gerade diese zwischenmenschlichen
Dinge wie Verluste oder Trennungen zu einer Art von Depression
fuhren kénnen?

Wir alle sind von Verlusten, Trennungen oder Krankungen betroffen.
Um suizidal zu werden, muss noch etwas dazukommen. Das ist sehr
haufig eine bestimmte Art und Weise, mit diesen Erfahrungen umzu-
gehen, die sich in Kindheit und Jugend entwickelt hat. Manche Men-
schen sturzen eben in Zustdnde entsetzlicher Verlassenheit und
Verluste; Gefuhle, sich selbst zu verlieren, kaputtzugehen ...

... und sehen dann fiir sich keine Handlungsmdoglichkeiten mehr?
Sie kénnen dem dann nur die Fantasie entgegensetzen, den ,Aus-
Knopf" zu nehmen, um es mal salopp zu sagen. Diese Menschen haben
solche Erfahrungen von massiven Verlusten sehr haufig auch fruher
schon gemacht. Aus grof3en Studien wissen wir, dass Suizidalitat haufig
mit Erfahrungen von kérperlicher oder sexueller Gewalt oder mit Verlus-
terfahrungen in Kindheit und Jugend, aber auch von spateren massiven
Verlusten, die nicht bewaltigt werden konnten, verknupft ist. Im Falle
einer Trennung zum Beispiel, geraten sie in Gefihlszustande, die im
Grunde uralt sind und deren Lésung auch damit verbunden ist, das Ge-
fihl zu haben, ich muss ganz radikal etwas tun. Und das Radikale steckt
ja irgendwie im Suizid mit drin: der absolute Aus-Knopf.

Andererseits gibt es viele Menschen, die Verluste auch gut bewal-
tigen kénnen.
Zweifellos. Aber diese Bewaltigung ist oft ein psychischer Prozess
Uber Jahre, der durch eine ganze Menge von Bedingungen befordert
werden kann.

Womit lassen sich solche Prozesse im positiven Sinne beférdern?
Durch gute Begleitung, gute Lehrerinnen und Lehrer, Fachkrafte
fur Sozialarbeit, Professionelle des Gesundheitswesens — aber
auch durch Verwandte, Freundinnen und Freunde, durch eine Ge-
sellschaft, die das Gesprach fordert, wenn man in einer Krise
steckt.

Interview: Rosemarie Rohde
[llustrationen: Maria Bisalieva

Prof. Dr. med. Reinhard Lind-
ner ist Facharzt fur Neurolo-
gie, Psychiatrie, Psychothe-
rapie und Psychotherapeuti-
sche Medizin, Professor fur
Soziale Therapie am Institut
fur Sozialwesen der Universi-
tat Kassel, fuhrender Suizi-
dologe und Leiter des Natio-
nalen Suizidpraventionspro-
gramms (NaSPro). Er ist wis-
senschaftlicher Leiter der
Sonderausstellung ,Suizid -
Let’s talk about it"

StadtZeit Kassel Nr. 105
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und Suizidalitat erfahrbar gemacht. Uber
Stimmen Betroffener, epidemiologische Da-
ten und inhaltsbezogene Forschung auf dem
Gebiet der Human- und Geisteswissenschaf-
ten wird ein Weg gesucht, um eine neue Spra-
che fiir die Anniherung an das Thema Suizid
und die damit verbundenen Erfahrungshori-
zonte von Schmerz, Trauer und Schweigen zu
finden.

Museum fiir Sepulkralkultur
Weinbergstralke 25-27
34117 Kassel

Tel: (0561)91893-0

WWW.sepu lkralmuseum .de

Suizid - Let’s talk about it!

11. September 2021 bis 27. Februar 2022

Suizidalitat (Lebensmiidigkeit) ist ein ver-
schwiegenes Leiden in unserer Gesellschaft.
Etwa 10.000 Menschen sterben jedes Jahr in
Deutschland durch eigene Hand, die meisten
in schweren psychischen, sozialen und kérper-
lichen Notlagen. Es sterben also mehr Men-
schen durch Suizid als durch Verkehrsunfille,
Mord und Totschlag, illegale Drogen und Aids
zusammen. Deshalb ist das 6ffentliche Ge-
sprich tiber den Suizid, seine Ursachen und
seine Folgen ein gesellschaftliches Anliegen,
dem sich das Museum fiir Sepulkralkultur
widmet. Das mit einem Symposium (Januar
2022) und einer Publikation verkniipfte Aus-
stellungsprojekt wird seit 2019 von einem in-
terdisziplinaren wissenschaftlichen Beirat

Akachukwu Chukwuemeka Ben-
jamin: Forms from My Sky no- 60

begleitet. (the depressed), 2018, ausge-
Die Prasentation entstand in Kooperation stellt im Museum fiir Sepulkral-

mit der Universitit Kassel sowie weiteren na- kultur; Foto: © Akachukwu

tionalen und internationalen Partnern aus den Chukwuemeka Benjamin

Bereichen Kunst, Kultur und Wissenschaft.
Mittels zeitgendssischer kiinstlerischer sowie
kultur- und sozialhistorischer Exponate wer-
den in der Ausstellung die Themen Suizid
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Selbstmordziele

Bilderserie der Kiinstlerin Donna J. Wan

iele Selbstmordgefdhrdete haben &hnliche Neigungen:

Sie reisen zu bekannten oder unbekannten Orten in der
Natur, um ihr Leben zu beenden. Oft befinden sich diese Orte
in der Nghe von Wasser, Bergen oder Talern. Es gibt sogar
einen Begriff fir solche Orte: ,Selbstmordziele”.
Fir ihr Fotoprojekt , Death Wooed Us” (zu deutsch etwa: Der
Tod hat uns umworben), das zwischen 2012 und 2014 ent-
stand, hat die Kiinstlerin Donna J. Wan viele dieser Crte be-
sucht und versucht ihre spezielle Stimmung einzufangen. ,Ich
ging die Wege entlang, die diese Menschen gingen, bevor
sie ihrem Leben ein Ende setzten. Die meisten dieser Fotos
wurden von Briicken aus aufgenommen, darunter die Golden
Gate Bridge, eines der bekanntesten ,Selbstmordziele”.

Diese Orte des Todes zu romantisieren, ist nicht ihre Absicht.
Im Gegenteil: ,Der Tod ist nicht schén - in der Tat ist ein

Sprung von einer 200 Fuf3 hohen Briicke eine sehr schmerz- #Golden Gate Bridge (#6]" zeigt ein kleines Segelboot, das in den fir

3 die Golden Gate Bridge typischen Nebel eingehiillt ist. Es ist fir den
hafte Unc_i g_ewchsame A_\ri zd sterben‘. Dennotj.h lockt dle_ E: Betrachter kaum zu erkennen. Eigentlich eine friedliche Szene, doch
habenheit dieser Orte die Menschen immer wieder dorthin. das kleine Boot steht im Begriff sich in dem riesigen Ozean zu verlie-
Das Sepu|qu!museum zeigt Fotos von Donna J. Wan im Rah- ren. Donna J. Wan fotografiert Plétze, die Suizidgefdhrdete anziehen.

men der neuen Ausstellung.

Qualende
Erinnerungen

Kurzfilm von Jaan Toomik

In dem 20-miniitigen Kurzfilm ,Oleg” begibt sich 25 Jahre nach seiner Ent-
lassung aus der Sowjetarmee ein ehemaliger Soldat auf eine rituelle Reise zu
einem entfernten Dorffriedhof, um sich von quélenden Erinnerungen und der
Schuld an einem tragischen Unfall in der Armee zu befreien.

Das Sepulkralmuseum Kassel zeigt den Film des estnischen Regisseurs Jaan
Toomik in der Aussfellung ,Suizid - Let's talk about it”.
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»Suizid -

Let’s talk about it!”

Ausstellung im Museum fur Sepulkralkultur

Eine deutschlandweit einmalige Ausstellung im Museum fiir
Sepulkralkultur Kassel widmet sich vom 11. September bis
27. Februar 2022 einem herausfordernden Thema: dem Sui-
zid und dem Umgang damit.

Der Suizid ist ein verschwiegenes Leiden in unserer Gesell-
schaft. Etwa 10.000 Menschen sterben jedes Jahr in Deutsch-
land durch eigene Hand, die meisten in schweren
psychischen, sozialen und kérperlichen Notlagen. Deshalb
ist das offentliche Gespréch Gber den Suizid, seine Ursachen
und seine Folgen ein gesellschaftliches Anliegen.

Lebend- &
Totenmasken

Professionelle und
diskrete Abnahme
innerhalb von
24 Stunden in
74 ganz Deutschland.

Fingerabdrucke als

Schmuckstucke.
/=
q\ Weitere Infos finden Sie auf:
= 2 wwwkoerper-form.de

g
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In Kooperation mit der Universitét Kassel sowie weiteren na-
tionalen und internationalen Partnern entsteht aktuell die Aus-
stellung ,Suizid - Let's talk about it!” in Kassel. Zeitgendssisch
kinstlerische sowie kultur- und sozialhistorische Exponate sol-
len die Themen Suizid und Suizidalitét erfahrbar machen.

Uber Stimmen Betroffener, epidemiologische Daten und in-
haltsbezogene Forschung auf dem Gebiet der Human- und
Geisteswissenschaften sucht das Museum mit diesem Projekt
einen Weg fir die Anndherung an die Themen Suizid und
Suizidalitét.

Neben der Ausstellung sind
ein wachentliches, umfang-
reiches Begleitprogramm
sowie eine Publikation mit
fachlichen Beitrégen, Tex-
ten zu gezeigten Expona-
ten sowie einer Reihe von
Interviews geplant.

Im Januvar 2022 wird zu-
dem ein infernationales Sym-
posium mit renommierten
Wissenschaftlern, Kinstlern
sowie Menschen, die das
Thema Suizid in ihrem (Be-
rufs)Alltag begleitet, statifin-
den.

KORPER& FORM

Paul-Hermann Stéber

www.
sepulkralmuseum.de
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Gesundheitsexperten fordern bessere Suizidvorsorge

Mehr als 9.000 Menschen nehmen sich pro Jahr in Deutschland das Leben. Die
Ursachen sind vielfdltig und doch wére Hilfe moglich. Dazu fehlen aber
ausreichend Anlaufstellen, sagen Experten.

03.09.2021 | epd | Zusammenleben und Integration (/rubriken/zusammenleben-und-integration)

Berlin (epd). Gesundheitsexperten haben flachendeckende und dauerhaft
finanzierte Hilfsangebote zur Suizidpravention gefordert. Es gebe immer noch zu
wenig Wissen Uber Hilfsmdglichkeiten und zu wenig spezielle Hilfsangebote in
Krisen, heildt es in einem am Freitag in Berlin vorgestellten Bericht des Nationalen
Suizidpraventionsprogramms (Naspro). Gefordert wird unter anderem eine
bundesweite Informations- und Koordinationsstelle.

Jedes Jahr sterben demnach in Deutschland mehr als 9.000 Menschen durch Suizid.
"Das sind mehr Todesfalle als durch Verkehrsunfalle, Mord und illegale Drogen
zusammen", erklarte Hannah Mdiller-Pein, Medienbeauftragte des Naspro.
Menschen, die ihrem Leben selbst ein Ende setzen wollen, seien meist in
existentiellen Notlagen. Verstandnis, Unterstitzung und Hilfe kdnnten dazu
beitragen, dass sie wieder Hoffnung schépfen.

Das Naspro-Netzwerk aus Experten verschiedener Disziplinen hat zum Abschluss
einer dreijahrigen Forderperiode fur das Bundesgesundheitsministerium einen
Bericht Uber Projekte zur Suizidpravention in Deutschland verfasst. Anlass ist der
Welttag der Suizidpravention am 10. September. Er steht in diesem Jahr unter dem
Motto "Aktiv werden und Hoffnung schaffen".

So gibt es in Deutschland dem Bericht zufolge rund 300 spezialisierte
Beratungsstellen. Aber haufig seien diese Einrichtungen zur Suizidpravention nicht
dauerhaft finanziert, betonte die Kdlner Psychiatrieprofessorin Barbara Schneider,
eine der Leiterinnen des Naspro. Zudem erreichten die Hilfsangebote noch lange
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Hinterbliebener sowie bei der Aus- und Fortbildung und bei digitalen
Versorgungsangeboten. Naspro ist nach eigenen Angaben ein Netzwerk aus mehr
als 90 Institutionen.

Die Berliner Psychologieprofessorin Birgit Wagner bemangelte fehlendes Wissen
uber die psychische und soziale Situation suizidaler Menschen auch bei Fachleuten.
Dies werde gerade in der Diskussion Uber den assistierten Suizid deutlich. Es sei
noch nicht genug bekannt, "wie ambivalent ein Grol3teil suizidaler Menschen ist"
und wie stark zwischenmenschliche Konflikte "Teil des suizidalen Erlebens sein
kdnnen". Hilfe férdere dagegen Eigenstandigkeit, Entscheidungsfreiheit und die
Moglichkeiten, schwierige Lebenssituationen zu bewaltigen.

Der Kasseler Neurologe und Psychiater Reinhard Lindner sprach sich fur eine
bundesweite Anlaufstelle der Suizidpravention mit eigenem Internetauftritt und
einer bundesweit einheitlichen Rufnummer aus. Diese Informations- und
Koordinationsstelle sollte jederzeit gebUhrenfrei erreichbar sein. 2019 starben den
Angaben zufolge 9.041 Menschen in Deutschland durch Suizid. Im vierten Jahr in
Folge liege damit diese Zahl unter 10.000 und habe so einen historischen Tiefstand
erreicht.

Am 10. September findet aus Anlass des Welttages zur Suizidpravention in der
Berliner Kaiser-Wilhelm-Gedachtniskirche ein 6kumenischer Gedenkgottesdienst
statt (18 Uhr). Im Museum flr Sepulkralkultur in Kassel eroffnet an diesem Tag die
Ausstellung "Suizid. Let's talk about it".
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E Deutschlandfunk Kultur

Suizid-Ausstellung in Kassel

Bruch mit einem gesellschaftlichen
Tabu

Das Video des Kiinstlers Jaan Toomik ist eine Hommage an seinen Militarkollegen, der sich 1982 wihrend seines 07:58 Minuten
Dienstes in der Sowjetarmee erschoss. © Jaan Toomik / Courtesy the Artist and Temnikova & Kasela, Tallinn

Tatjana Ahle im Gesprach mit Gesa Ufer - 08.09.2021

0 o 9 ¥ Audio herunterladen

Selbsttétung ist eines der letzten Tabuthemen in unserer Gesellschaft. Das will die Ausstellung
»Suizid - let's talk about it” andern. Einige Kiinstler verarbeiten in ihren Werken die Suizide naher
Angehérige.

|#3 Aus der Sendung

3 Kompressor @ Podcast abonnieren

Eines der Themen, die noch immer als Tabu in unserer Gesellschaft gelten,
ist der Suizid. Rund 10.000 Menschen t6ten sich jedes Jahr in Deutschland
selbst. Daran erinnert der Welttag der Suizidpravention am 10. September.

Lieber nicht darliber reden - das ist die gangige Haltung zum Suizid. Fur
viele, die einen geliebten Menschen auf diese Weise verloren haben, ware
es aber eine Erleichterung, liber die Tat und die damit verbundenen
Geflihle sprechen zu kénnen.

Viele der Kunstwerke spiegeln Traumata wider

Hier knilipft eine Sonderausstellung in Kassel an: ,Suizid - let's talk about
it” heiBt die Schau, die das Sepulkralmuseum mit Dokumenten,
Gegenstanden und Werken internationaler Kiinstler aus unterschiedlichen

Zeiten zeigt.
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Das Schweigen brechen (AUDIO): [AUDIO] ,Wenn Menschen nicht
liber ihre Suizidgedanken sprechen, haben wir keinen Zugang zu

ihnen”, sagt Dirk Pérschmann, Direktor des Museums fir
Sepulkralkultur. ,Und dann verlieren wir sie haufig.” Und wenn
Angehorige nicht liber den Suizid eines Familienmitglieds sprechen
kénnten, nehme man ihnen die Moglichkeit, Trauerarbeit zu leisten:
.Dann schicken wir sie wieder in die Einsamkeit.” Hier zeige sich die
Stigmatisierung des Themas, sagt Pérschmann. Es sei eine
gesellschaftliche Aufgabe, das Schweigen zu brechen.

© picture alliance / dpa / Swen Pfértner

Einige von ihnen, wie etwa der Bildhauer Georg Kolbe (1877 - 1947) oder
der Videokiinstler Bjgrn Melhus (Jahrgang 1966), verarbeiten in ihren
Werken eigene Traumata: Beide Kiinstler verloren ihre Schwestern durch
Suizid.

.Suizid - let's talk about it” wird flankiert von einem Begleitprogramm mit
Lesungen, Filmabenden und Diskussionen. Das Sepulkralmuseum widmet
sich unter kulturell-kinstlerischen Gesichtspunkten ausschlieBlich den
Themen Sterben, Trauern und Gedenken. Die aktuelle Ausstellung ist vom
10. September bis 27. Febuar 2021 zu sehen.

Hilfsangebote fiir Menschen mit Depressionen: Wenn Sie das Geflihl
haben, an einer psychischen Krankheit zu leiden oder
Suizidgedanken Sie beschéftigen, wenn Sie sich in einer scheinbar
ausweglosen Lebenssituation befinden oder das auf einen lhrer
Angehdrigen zutrifft, z6gern Sie nicht, Hilfe anzunehmen bzw.
anzubieten. Hilfe bietet unter anderem die Telefonseelsorge in
Deutschland unter 0800 111 0 111 oder 0800 111 0 222 (geblihrenfrei)
und im Internet unter telefonseelsorge.de.
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Ausstellung

Gegen das Stigma der Selbsttotung

Der Suizid ist ein oft verschwiegenes Leiden. Das Museum fur Sepulkralkultur in Kassel greift das
Tabuthema auf.

09.09.2021 Von DPA

Q

-

(/Bilder/Sarco-nen nt—PhiI-Nitschke-séine-3-D-ged ruckte-Maschine-zur-773865h.jpg)

,Sarco” nennt Phil Nitschke seine 3-D-gedruckte Maschine zur Selbsttotung. Foto: Uwe Zucchi/dpa

Kassel. Selbsttotung ist ein schwieriges und herausforderndes Thema. ,Es ist noch immer stigmati-
siert”, sagt Dirk Porschmann. Auch das Museum fur Sepulkralkultur in Kassel, das sich den Themen-
feldern Sterben, Tod, Bestattung und Trauer widmet, habe sich bislang noch nicht damit auseinan-
dergesetzt, sagt dessen Direktor. Doch das wird sich am 10. September andern. Zum Welttag der
Suizidpravention beginnt dort die Sonderausstellung ,Suizid — Let's talk about it!“.

Die Schau soll Informationen, Anregungen, Herausforderungen und Chancen prasentieren,
die einen gesellschaftlichen und personlichen Umgang mit dem Suizid reflektieren. Geleitet wird
das Projekt von Porschmann und Kuratorin Tatjana Ahle sowie dem Suizidologen Reinhard Lindner

von der Universitat Kassel als wissenschaftlichem Leiter.

Es sei ,eine Mischung aus Wissensvermittlung und Kunstausstellung*, sagt Porschmann. Das Muse-
um wolle der Stigmatisierung etwas entgegensetzen. , Es gibt viel Halbwissen und viele Vorurteile,
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mit denen wir aufraumen mussen.*

Zu den Exponaten gehoren Traueranzeigen und Abschiedsbriefe sowie Installationen, Videofilme,
Fotografien und Karikaturen. ,Weil wir generell versuchen, Kategorien zu uberschreiten, nahern
wir uns dem Thema frei durch alle Medien hinweg. Wir reiRen Grenzen bewusst ein“, meint Porsch-
mann. So wolle man versuchen, eine Stimmung zu erzeugen, die Empathie und Einfihlungsvermo-
gen ermoglicht.

Flankiert wird die Ausstellung, die bis 27. Februar 2022 lauft, von einer Buchpublikation sowie Ver-
anstaltungen, die Raum fur Gesprache bieten sollen. ,Etwa 10 000 Menschen nehmen sich in
Deutschland jedes Jahr das Leben“, sagt Porschmann. In Workshops, Lesungen und anderen Forma-
ten soll das Schweigen, das ihr Sterben begleitet, gebrochen werden. Studierende der Uni Kassel
bieten begleitende Gesprachs- und Beratungsmoglichkeiten an. Zudem findet im Januar ein Sympo-
sium an der Universitat zur wissenschaftlichen Auseinandersetzung mit dem Thema Suizid statt.
Nicole Schippers

zuletzt aktualisiert: 9. September 2021, 06:00 Uhr
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Ausstellung ,Suizid — Let’s talk about it!“ im
Museum fur Sepulkralkultur

von llse Romahn

(09.09.2021) Zum Welttag der Suizidpravention eréffnet das Museum fiir Sepulkralkultur eine
umfassende Sonderausstellung zum Thema Suizid. Die Ausstellung ,Suizid. Let’s talk about it“
will die Sprachlosigkeit zu diesem Thema iiberwinden.

Sie prasentiert den Besucherinnen und Besuchern mit Beispielen aus der Kunst- und
Kulturgeschichte, den Geistes- und Sozialwissenschaften sowie der Medizin Informationen,
Anregungen, Herausforderungen und Chancen, die einen gesellschaftlichen und persénlichen
Umgang mit dem Suizid reflektieren.

Kunst- und Kulturministerin Angela Dorn spricht bei der Ausstellungseroffnung am Freitag, 10.
September, um 18.30 Uhr, im Museum fiir Sepulkralkultur,
Weinbergstralle 25-27, 34117 Kassel, ein GruBwort.

Ziel der Ausstellung ist es, Uber die Auseinandersetzung mit dem Suizid und das Sprechen lber
ihn sowie Uber psychosoziale Problemlagen einen wirksamen Beitrag zur Suizidpravention zu
leisten. Mithilfe lokaler, nationaler und internationaler Kooperationen werden innovative
kiinstlerische, kulturelle und wissenschaftliche Beitrage dieses Anliegen stiitzen.

,Diese Ausstellung ist mutig, konfrontiert sie doch die Menschen gleich mit zwei Tabus: Zum
einen mit der Selbsttotung an sich — und zum anderen mit der Aufforderung ,Let’s talk about it".
Denn Uber Suizid zu reden, bedeutet auch, sich tiber die Scham und die vermeintliche Schande
hinwegzusetzen, mit denen das Thema bis heute behaftet ist. Nicht ohne Grund verschweigen
Todesanzeigen sehr oft, wenn es sich um einen Freitod handelt”, erklart Kunst- und
Kulturministerin Angela Dorn. ,Die Corona-Pandemie hat das Thema Tod auf oft erschreckende
Weise wieder in die gesellschaftliche Mitte geriickt. Das Virus fordert Menschenleben. Und leider
bringen die sozialen Veranderungen, der Druck und die Angst manche Menschen so sehr an den
wirtschaftlichen oder psychologischen Rand des Aushaltbaren, dass der Suizid plétzlich als
Option erscheint. Ihnen und allen anderen Menschen, die solche Gedanken hegen, missen wir
helfen, aus ihrem Loch herauszukommen.”
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Das Sepulkralmuseum in Kassel zeigt die Ausstellung
+Suizid - let's talk about it!" » von Helga Kristina Kothe

Die Suizid-Ausstellung des Sepulkral-
museums verzichtet auf explizite Dar-
stellungen, aber das eine oder andere
Exponat ist fiir Kontroversen gut. Und
sie zeigt, was passieren kann, wenn man
niemanden zum Reden hat.

ie wenigsten wissen, was Men-
D schen bewegt, die keinen anderen

Ausweg sehen, als aus dem Leben
zu scheiden. Uber Selbstttung spricht
die Gesellschaft kaum. Das Museum fiir
Sepulkralkultur in Kassel michte das
Thema mit der Ausstellung ,Suizid -
Let’s talk about it* in die Mitte der Gesell-
schaft holen. Um Scham zu {iberwinden
und mit einem Tabu zu brechen, um zu
informieren und zu sensibilisieren, um
Dialog zu erméglichen.

Zu Wort kommen Menschen, die einen
anderen durch Suizid verloren haben. Th-
re Stimmen erlauben einen Einblick in
die Gefiihle und Gedanken Hinterbliebe-
ner und in die Welt jener, die gegangen
sind. Eine Mutter, deren Sohn sich das
Leben nahm, schreibt: Es war gut, sich
damit auseinanderzusetzen, wie sich
mein Kind gefiihit hat. Er hatte noch
zwei, drei Gedichte geschrieben. Wo man
einfach auch merkt, wie er denkt, was er
fithlt. Ich finde das einfach wichtig, um
verstehen zu kinnen.®

Alleingelassen zu sein mit Trauer und
Schmerz, Wut und Angst, Schuld und
Scheitern, mit anderen nicht dariiber
sprechen zu konnen, weil der Suizid ein
Tabu in der Gesellschaft ist - das nehme
den Angehdrigen die kollektive Form des
Mittragens, sagt Museumsleiter Dirk
Pirschmann: , Suizid ist ein Thema, das
uns alle angeht. Und es gibt noch viel Un-
ausgesprochenes.” Das Museum riickt das
verschwiegene Leiden bis zum 27. Febru-
ar 2022 in den Fokus.

+Es gibt einen gesellschaftlichen Druck,
nicht dariiber zu reden®, sagt Reinhard
Lindner, wissenschaftlicher Leiter der
Ausstellung. ,Psychologisch gesehen ist
der Suizid ein Skandalon. Das heifit, hier
beendet ein Mensch nicht nur sein eige-
nes Leben, sondern Nahestehende gera-
ten in belastende Gefiihle, die gern durch
ein Ausblenden des gesamten Themas
vermieden werden. Fir viele stellt der
Suizid ein unerklirliches, bedrohliches
Phiinomen dar.*

Lindner, Facharzt fiir Psychiatrie und
psychoanalytischer Therapeut und zu-

gleich Leiter des Nationalen Suizidpri-
ventionsprogramms, beziffert die Zahl
der Selbsttotungen jedes Jahr in
Deutschland auf mehr als 9000. Der Sui-
zid verursache mehr Tote als Gewaltdelik-
te, Verkehrsunfille, Aids und illegale Dro-
gen zusammen. Zudem geht er von
90000 Menschen aus, die versuchen, sich
das Leben zu nehmen. Das é&ffentliche
Gesprich iiber Suizid, seine Ursachen
und Folgen betrachte er als gesellschaftli-
ches Anliegen. Ziel der Ausstellung sei es,
die Tiir zu einem schwierigen Thema zu
offnen: ,Suizide sind kein Solitar. Sie fin-
den in Beziehungen statt. Sie lisen bei
denen, die bleiben, vielfiltige, schwierige
und ambivalente Gefiihle aus: zwischen
Taumeln und Erstarrung, zwischen Zom
und Schmerz.“ Diesen Empfindungen ge-
be die Ausstellung Raum.

Weil ihr Besuch auch , Existenzielles an
die Oberfliche” bringen kinne, wiirden
Gesprichsangebote gemacht. Studieren-
de von Lindner, der als Professor an der
Universitit Kassel am Institut fiir Soziale
Therapie lehrt, sind in Kriseninterventi-
on geschult. Dahinter steckt eine Bot-
schaft der Ausstellung: Jeder kann sich
Hilfe holen.* Lindners Arbeit zeige:
.Menschen, die suizidgefihrdet sind,
machten nicht unbedingt sterben, son-
dern so nicht weiterleben.”

Schau verzichtet auf
explizite Darstellungen

Fast vier Jahre haben Pérschmann und
Lindner die Ausstellung mit Kuratorin
Tatjana Ahle vorbereitet. Eine Frage sei
stets gewesen, was man iiberhaupt zeigen
konne. Die Schau verzichtet auf explizite
Darstellungen von Selbsttétungen, Mit-
teln und Methoden. ,Diese Bilder haben
wir doch alle im Kopf*, sagt Pérschmann.

Vielmehr setzt das Museum auf sachli-
che Informationen, kultur- und sozial-
geschichtliche Exponate und kiinstleri-
sche Positionen. Gemalde sind zu sehen,
die mythologische und antike Stoffe zei-
gen. Zum Beispiel ,Die sterbende Kleo-
patra®, eine Kopie nach Rosso Fiorentino,
aus den 1520er Jahren und ,Der Selbst-
mord der Lucretia®, eine Kopie nach Gui-
do Cagnacci (1640 bis 1653). Ebenso zu
sehen ist die Skulptur ,Totentanz“ von
Georg Kolbe (1877 bis 1947), die er 1933
kurz nach dem Suizid seiner Schwester

9. September 2021
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Gesprach mit Dirk Porschmann

10.09.21

Warum sprechen wir offen lber den Krebstod,
verfallen aber in Schweigen, wenn sich ein enger
Verwandter selbst das Leben nimmt? Am Tag der
Suizidpravention erdffnet im Museum flr
Sepulkralkultur eine Ausstellung mit dem Titel:
Suizid - Let's talk about it! Diese Ausstellung wird
Informationen, Anregungen, Herausforderungen
und Chancen prasentieren, die einen
gesellschaftlichen und personlichen Umgang mit
dem Suizid reflektieren. Mit Blick auf die Kunst-
und Kulturgeschichte, Geistes- und
Sozialwissenschaften und die Medizin, vor allem
aber auf das Hier und Heute, ist es das erklarte Ziel, eine offentliche Kommunikation zum Suizid zu
forcieren. Wie genau das aussehen kann, dariiber sprachen wir mit dem Direktor des Museums Dirk
Pdrschmann.

Sendung: hr2-kultur, "Am Nachmittag”, 10.09.2021, 17:10 Uhr
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Verdffentlicht am 10.09.21 um 17:44 Uhr
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STANDPUNKT

Alle 52 Minuten nimmt sich
in Deutschland jemand das
Leben. Noch viel haufiger, al-
le fiinf Minuten, findet ein
Suizidversuch statt. Erschre-
ckende Zahlen begriif3en die
Besucher der Sonderausstel-
lung ,,Suizid. Let’s talk about
it“ im Kasseler Museum fiir
Sepulkralkultur. Sie wird
heute, am Welttag der Suizid-
pravention, eroffnet. Etwa
10 000 Menschen sterben je-
des Jahr durch eigene Hand.
All diese Statistiken sind
abstrakt. Doch Suizide verur-
sachen unsagbares Leid:
Trauer, Schuldgefiihle, Wut,
Schmerz. Selbsttdtungen im
Familien-, Freundes- und Kol-
legenkreis betreffen fast je-
den irgendwann. Noch so ei-
ne eindrucksvolle Zahl: Alle
neun Minuten verliert je-
mand einen ihm nahestehen-

Kasseler Museum
thematisiert Suizide

Eine mutige,
wichtige
Ausstellung

VON MARK-CHRISTIAN VON BUSSE

den Menschen, weil er sich
das Leben genommen hat.

Gleichzeitigist Suizidalitit,
wie der Fachbegriff lautet,
ein Thema, das verleugnet
und verdriangt wird. Diesem
Tabu stellt sich das Sepulkral-
museum, das schon viele be-
wegende Ausstellungen zu
Tod und Sterben, Trauer und
Gedenken gezeigt hat, zum
ersten Mal.

Es ist eine sogar deutsch-
landweit einmalige, wichtige

und mutige Initiative, aus der
ein breites Netzwerk erwach-
sen ist. Ganz wesentlich ist
die Unterstiitzung von Rein-
hard Lindner, der das Natio-
nale Suizidpraventionspro-
gramm leitet. Der Psychiater
und Psychotherapeut, der an
der Universitét Kassel Soziale
Therapie lehrt, hat seine Ex-
pertise eingebracht: Sie ist in
ein beeindruckendes Buch
zur Ausstellung ebenso ge-
flossen wie in das umfassen-

de Begleitprogramm. Alles
geleitet von den Fragen: Was
geht in Menschen vor, die da-
riiber nachdenken, ihr Leben
zu beenden? Was bringt sie
dazu? Wie kann man mit ih-
nen ins Gesprdach kommen?
Wie ihnen in Krisen beiste-
hen?

Die Ausstellung hilt die Ba-
lance zwischen Wissensver-
mittlung, kulturgeschichtli-
chen Exponaten und Beitra-
gen zeitgenossischer Kiinst-
ler, die eine ganz eigene Spra-
che und ungewo6hnliche For-
men gefunden haben, um die
existenziellen Note auszudrii-
cken, die mit Selbsttétungen
einhergehen. Eine ganze Pa-
lette ambivalenter Gefiihle
wird angesprochen und zum
Ausdruck gebracht. Nur eines
ist die Ausstellung zum Gliick
tiberhaupt nicht: plakativ.



Hessische Allgemeine

10. September

2/3

34 KULTUR

Freitag, 10. September 2021

Im Museum far Sepulkral-
kultur in Kassel wird heute
Abend die ungewohnliche
Ausstellung ,Suizid. Let's
talk about it” er6ffnet.

VON MARK-CHRISTIAN VON BUSSE

Kassel — Acht Keramikkegel
hingen, nur von feinen
Drahtseilen gehalten, im Mu-
seum fiir Sepulkralkultur in
Kassel. Der geringste Luftzug
bringt sie in Bewegung, ldsst
sie leicht schwingen. Ein Ke-
gel aber fehlt in der Rauten-
form, wie sie urspriinglich
bestand. Das Ensemble der
Kiinstlerin Nicola Torke ist
unvollstindig. Wahrend ei-
ner fritheren Ausstellung hat-
te ein Besucher einen der Ke-
gel versehentlich zerstort.
Die beeindruckende Aus-
stellung ,Suizid. Let’s talk
about it* weist immer wieder
darauf hin, dass eine Selbstto-
tung eine Leerstelle in einem
bestehenden Gefiige hinter-
lasst. Es bleibt ein schmerzli-
cher Verlust, eine Liicke, die
nicht zu fiillen ist, die man
auszuhalten lernen muss. Die
Sitzplitze fiir Gespriche, fiir
Veranstaltungen sind be-
wusst in Kreisform angeord-
net - sie lassen die Mitte leer.
Beziehungsgefiige als fragi-
le Konstrukte. Suizide sind
kein Solitdr, das sagt Rein-
hard Lindner, Facharzt fiir
Psychiatrie und psychoanaly-
tischer Psychotherapeut, sie
finden in Beziehungen statt.
Sie 16sen bei denen, die blei-
ben, vielfiltige, schwierige
und ambivalente Gefiihle aus
- zwischen Taumeln und Er-
starrung, Zorn und Schmerz.

MUSEUM FUR SEPULKRALKULTUR ,Suizid. Let's talk about it”

Eine Ausstellung gegen das Schweigen

> -

-

Die ,Unbekannte aus der Seine”: Die Totenmaske einer jungen Frau, die um 1900 aus dem Fluss geborgen wurde, zog

die Menschen in ihren Bann. Reproduktionen wie diese zierten die Wénde vieler Salons in Paris.

All diesen Empfindungen
gibt die Ausstellung Raum.

Lindner, der an der Univer-
sitit Kassel eine Professur fiir
Theorie, Empirie und Metho-
den der Sozialen Therapie in-
nehat, ist - neben Museums-
direktor Dirk Poérschmann
und Tatjana Ahle - einer der
Kuratoren. Seine Studieren-
den sind fiir Kriseninterven-
tionen geschult, sie stehen je-
de Woche drei Tage fiir Ge-
sprache bereit. Pérschmann
vermutet, dass durch die Aus-
stellung ,Existenzielles an
die Oberfliche dringt“.

Was kann man iiberhaupt
zeigen, um Lebensmiidigkeit
- oder im Fachbegriff: Suizi-
dalitdt — anschaulich zu ma-

chen? Diese Frage hat die Ku-
ratoren in der vier Jahre dau-
ernden Vorbereitung immer
wieder beschiftigt. Eine Leer-
stelle war das Thema auch in
der Sammlung des Museums
— es gab, bis auf eine einzige
Grafik, keine Objekte dazu.

Worauf die Ausstellung
verzichtet, das sind jegliche
explizite Darstellungen von
Selbsttotungen oder der Mit-
tel, mit denen sich Menschen
das Leben nehmen. Sie pré-
sentiert auch keine Galerie
bertihmter Persénlichkeiten,
die Suizid begangen haben.

Stattdessen setzt sie auf
sachliche Informationen, auf
kultur- und sozialgeschichtli-
che Exponate und vor allem

auf kiinstlerische Positionen
- von der ,Dresdner Maya-
Handschrift“ (um 1200) bis zu
Gemilden aus der Sammlung
der Museumslandschaft Hes-
sen Kassel, die mythologische
und antike Stoffe zeigen (Lu-
cretia, Kleopatra, Pyramus

Abschiedsbriefe
und Todesanzeigen

und Thisbe). Von der aus-
drucksstarken Skulptur von
Georg Kolbe bis zu Fotogra-
fien von Francesca Woodman
(1958-1981), die sich das Le-
ben genommen hat, und zur
Videoarbeit des Kasseler
Kunsthochschulprofessors

FOTOS: ANDREAS FISCHER

Bjorn Melhus, die er seiner
durch Suizid gestorbenen
Schwester gewidmet hat.

Es geht um die Haltung der
Weltreligionen zum Suizid,
um dessen Strafbarkeit in
manchen Staaten, um die
mediale Berichterstattung,
unterschiedliche juristische
Regelungen der Beihilfe zum
Freitod. Karikaturen werden
gezeigt - auch schwarzer Hu-
mor ist eine Bewadltigungs-
strategie —, Abschiedsbriefe,
Todesanzeigen, ein unge-
wohnliches Grabmal und Pla-
kate zur Suizidpravention.

Ein Ausstellungsstiick gibt
es, von dem Porschmann
tiberzeugt ist, dass es polari-
sieren wird: einen Apparat

zur Selbsttétung, den der in
den Niederlanden lebende
Australier Philip Nitschke,
Griinder der Sterbehilfeorga-
nisation Exit International,
mittels eines 3D-Druckers
entworfen hat: die Kapsel
»Sarco“, in der man im Lie-
gen durch Knopfdruck fliissi-
gen Stickstoff zufithren und
somit eine elegante, stilvolle,
nasthetische*  Selbsttétung
vornehmen koénne. Ab 2022
soll sie in der Schweiz zum
assistierten Suizid verwendet
werden. Im Begleitbuch wird
Nitschke kritisch befragt.

Vor allem aber kniipft die
Ausstellung am Erleben von
Suizidenten und Angehori-
gen an. Sie zeigt, dass unend-
liche Trauer, Ausweg-, Hilf-
und Sprachlosigkeit sowie
Schuldgefiihle damit verbun-
den sind. Beriihrend sind die
vielen Zitate in den Rdumen
und im Buch. Sie stammen
unter anderem von der Kasse-
ler Ortsgruppe von ,,Angeho-
rige um Suizid“ (Agus).

,Es ist keine normale Aus-
stellung®, sagt Museumslei-
ter Pérschmann, ,es ist eine
Ausstellung, wie es sie in
Deutschland noch nie gege-
ben hat“, erginzt der wissen-
schaftliche Leiter Lindner.

Es ist eine Ausstellung ge-

gen das Schweigen. ,Let’s
talk about it“ - sie will zum
Gesprach einladen und auch
eine gesellschaftliche Debat-
te anstof3en.
Das Museum hat in einem Flyer
Hilfsangebote und Beratungsstel-
len zusammengestellt. Deutsch-
landweite Hilfen: Telefonseelsor-
ge, Tel. 0800/1110111, im Inter-
net: telefonseelsorge.de, suizid-
prophylaxe.de, agus-selbsthil-
fe.de, jugend.support
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SCHON GEWUSST? !

m Der norwegische Spiel-
zeugfabrikant Asmund S.
Laerdal hat 1960 eine Trai-
ningspuppe zur Wiederbe- ==
lebung entwickelt. Das Ge-
sicht des ersten Modells be-
ruhte auf einer unbekann-
ten Frau, die um 1900 aus
der Seine geborgen wor-
den war (,,L'inconnue de la
Seine”). Vermutlich hatte
sich die junge Frau das Le-
ben genommen. Laerdal
hatte eine Reproduktion

der Totenmaske als Wand- Apparatur zur Selbsttotung: ,Sarco” aus dem 3D-Dru-
schmuck bei seinen Grof3el- cker wurde von Philip Nitschke, Grinder der Sterbe-
tern gesehen. Sie war ein hilfeorganisation Exit International, entwickelt.

beliebtes Wohnaccessoire.
Heute wird das Abbild ei-
ner neutral-beliebigen Per-
son in Erste-Hilfe-Kursen
,wiederbelebt”.

m Ausgestellt ist auch das Ge-
malde ,,Zombies” von Wil-
son Bigaud (Haiti). Die Vor-
stellung von Zombies ent-
stammt der Drohung der
Kolonialherren, dass Skla-
ven nach einem Suizid als
Untote wiederkehren und
fUr immer auf den Planta-
gen arbeiten mussen.

m Blaues Licht hat suizidpra- Abnutzungsprozess: Museumsleiter Dirk P6rschmann mit
ventive Wirkung. Blaue Be- einer Maschine des Kunstlers Thijs Rijkers. Sie wird sich
leuchtung an Gleisen in U- im Verlauf der Ausstellung selbst sabotieren.

Bahn-Haltestellen in Tokio
brachte einen Riickgang SERVICE
der sonst gezahlten Suizide
um mehr als die Halfte. Ausstellung lauft bis zum 27. Februar

m Das Suizidrisiko steigt im
Alter. In Deutschland verur- ,Suizid. Let’s talk about it” wird heute, 18.30 Uhr, eréffnet.
sacht er mehr Tote als Ge-  WeinbergstraBe 25-27, bis zum 27. Februar, geéffnet Di-So 10-
waltdelikte, Verkehrsunfal- 17 Uhr. Eintritt: 6 Euro (ermaBigt 4/2,50 Euro), Familienkarte
le, Aids und illegale Drogen 10 Euro. Es gibt ein umfassendes Begleitprogramm, wahrend
zusammen. Unter den 15-  der Laufzeit finden mittwochs ab 18 Uhr und freitags ab 19
bis 25-Jahrigen ist er die Uhr Veranstaltungen statt. Termine und Themen unter
zweithaufigste Todesursa-  sepulkralmuseum.de. Die Begleitpublikation ist im Kerber-Ver-
che. lag erschienen (360 Seiten, 36,50 Euro).
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hessenschau.de > TV-Sendung > Ausstellung uber Suizid

05:28 Min.
Ausstellung uber Suizid

=]

05:28 Min. | hessenschau | 10.09.21, 19:30 Uhr

10.000 Opfer durch Selbsttotung jahrlich: Eine deutschlandweit einmalige

Ausstellung "Suizid - Let's talk about it” im Museum flir Sepulkralkultur in ORTE
Kassel will das bleierne Schweigen rund um das Thema berwinden. Q@ Kassel
TEILEN

Verdffentlicht am 10.09.21 um 20:36 Uhr u n E E
Quelle: © hessenschau

Bild © hessenschau.de
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10.09.2021 Ein Interview mit Dr. Dirk Pérschmann (Direktor des Museums fur Sepulkralkultur in Kassel)

"Suizid - Let's talk about it!"

5 f ¥

Heute, am 10. September, ist der Welttag der Suizidpravention. Zu diesem Anlass eroffnet heute im Museum fur Sepulkralkultur
in Kassel eine neue Sonderausstellung zum Thema Suizid: ,SUIZID - LET'S TALK ABOUT IT!".

"Suizid - Let's talk about it!" - Ein Interview mit Dr. Dirk Pérschmann (Direktor des Museums fiir
Sepulkralkultur in Kassel)

10.09.2021

6:45 Min.

Sendung: DOMRADIO Der Tag » Heute, am 10. September, ist der Welttag der Suizidpréavention.
Zu diesem Anlass er6ffnet heute im Museum fiir Sepulkralkultur in Kassel eine neue Sonderaus-
stellung zum Thema Suizid: ,,SUIZID - LET'S TALK ABOUT IT!*
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,Let's talk about it!"

Suizid-Ausstellung in Kassel

In der startenden Ausstellung "Suizid - let's talk about it" in Kassel verarbeiten
KUnstler:innen in ihren Werken die Suizide naher Angehorige. Prof. Dr. Reinhard
Lindner ist Suizidologe und arbeitete mit suizidgefdhrdeten Menschen. Er

erkldart uns im Video das Tabuthema Suizid.
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Warum ist Suizid in unserer Gesellschaft
so ein Tabuthema?

TOUNTAUSEND
GRERET

Sonderausstellung zum Thema Suizid

© dpa, Uwe Zucchi, cch htf

Der Welttag der Suizidpravention am 10. September. "Lieber nicht dartber
reden", will jedes Jahr deutlich machen, wie wichtig das Thema in unserer

Gesellschaft ist.

Prof. Dr. Reinhard Lindner, Suizidologe, spricht aus, was viele Menschen sich
nicht trauen.

"Es hat damit was zu tun, dass die Geflhle, die der Suizid auslost, an sich sehr
unangenehm sind. Menschen mochten sich naturlich davor schitzen, mit
unangenehmen, eigenen Geflihlen zu tun zu bekommen. Das ist sicherlich ein
wichtiger Punkt. Es ist ein Skandal sozusagen der Suizid, weil hier ein Mensch,

aus welchen Grinden auch immer, sich gegen das Leben entscheidet."
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Trennung, Verlust, Krankheit — es gibt
viel Grunde

Sonderausstellung zum Thema Suizid

© dpa, Uwe Zucchi, cch htf

Die Ausstellung geht das Thema auf unterschiedlichen Ebenen an - mit
emotionalen Abschiedsbriefen, eindrtcklichen Videoinstallationen, in denen
Betroffene zu Wort kommen und Werken internationaler Kunstler aus
unterschiedlichen Zeiten. Die Ausstellung ist vom 10. September bis 27. Februar
2021im Sepulkralmuseum in Kassel zu sehen. (sel)

Hilfe bei Suizidgedanken

Haben Sie suizidale Gedanken oder haben Sie diese bei einem
Angehorigen/Bekannten festgestellt? Hilfe bietet die Telefonseelsorge:
Anonyme Beratung erhalt man rund um die Uhr unter den kostenlosen
Nummern 0800 /111 0 111 und 0800 /111 0 222. Auch eine Beratung liber das
Internet ist moglich unter http://www.telefonseelsorge.de.

[T] Hessen
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hessenschau

Interview zu Ausstellung in Sepulkralmuseum

"Bei Suizid werden Angehorige doppelt bestraft"

Verdffentlicht am 10.09.21 um 18:15 Uhr

Unbekannt, "Linconnue de la Seine” [ca. 1920), Totenmaske aus Porzellan Bild © Museum fiir Sepulkralkultur, Kas...

10.000 Opfer durch Selbsttdotung jahrlich: Eine deutschlandweit einmalige Ausstellung "Suizid - Let's talk
about it" im Museum fiir Sepulkralkultur in Kassel will das bleierne Schweigen rund um das Thema
liberwinden. Doch wie kann das bei einer solch sensiblen Angelegenheit funktionieren?

Etwa 10.000 Menschen sterben jedes Jahr in Deutschland durch die eigene Hand. Uber die schwere Not, in
der sich diese Menschen befinden und iber den Schmerz der Angehdrigen wird viel zu wenig gesprochen,
sagt Dirk Porschmann, Leiter des Museums fir Sepulkralkultur in Kassel.

Mit der neuen Ausstellung "Suizid - Let's talk about it" [# mdchte sein Haus das Thema in die
Offentlichkeit riicken, um es zu enttabuisieren. Warum dabei die Angehdrigen im Mittelpunkt stehen, erklart
Pérschmann im hessenschau.de-Interview.

hessenschau.de: Medien wie hessenschau.de sind angehalten, bei Suizid nicht oder nur sehr
zuriickhaltend zu berichten, unter anderem um Folgesuizide zu vermeiden. Wie kam es, dass das
Museum fiir Sepulkralkultur dem Thema nun eine ganze Ausstellung widmet?

Dirk Pérschmann: Der grofle Unterschied ist: Wir stellen keinen kulturhistorischen Abriss des Suizids dar
oder die zehn bekanntesten Suizide der Weltgeschichte. Es gibt auch keine Mittel zum Suizid zu sehen - wie
das bei einer klassisch musealen Arbeit eigentlich der Fall wére.

Bei uns geht es darum, dass man als Besucher die Moglichkeit hat, sich in die Gefiihlswelten eines
Menschen hineinzuversetzen, der mit dem Leben hadert oder in die eines Angehdrigen, der jemanden
verloren hat. Wir versuchen vor allem, die Angehdrigenperspektive einzunehmen, so dass eine
Identifikation, was man landlaufig als Werther-Effekt bezeichnet, nicht eintritt.

hessenschau.de: Es kann also niemand getriggert werden, der vielleicht Suizidgedanken hat und di

Ausstellung besucht.
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Porschmann: Bei uns ist nichts, was triggern
konnte. Darauf haben wir sehr geachtet. Klar, das
Thema ist Suizid. Aber bei der Auswahl der
Kunstwerke waren wir vorsichtig. Die
Kunstgeschichte ist ja voll von Darstellungen, wie
sich Menschen erschief3en oder erhangen. All das
haben wir nicht in der Ausstellung — mit drei
Ausnahmen.

Das sind barocke Gemalde, die mythologisch auf
das Thema eingehen. Der Suizid der Kleopatra
zum Beispiel. Das haben wir aber nicht
genommen, um die Schlange auf ihrer Schulter zu
zeigen, die sie gleich beifit. Sondern um zu zeigen,
dass wir alle ein kollektives Bildgedachtnis zu dem
Thema haben. Unsere Museen sind voll von
Donna J. Wan, Golden Gate Bridge #6 (2013], C-... v solchen Bildern. Wir alle tragen sie im kollektiven
Gedachtnis mit uns herum.

hessenschau.de: Sie sagen, Sie nehmen die Angehdrigenperspektive ein, wie machen Sie das?

Pérschmann: Direkt im ersten Raum geht es darum, was Sprechen oder Nicht-Sprechen iber Suizid
ausmacht. Es geht darum, dass es ein tabuisiertes, ein stigmatisiertes Thema ist. Wir versuchen
darzustellen, was das fiir die Angehdérigen bedeutet.

Angehdrige, die das erleben mussten, werden im Prinzip ja doppelt bestraft. Erst verlieren sie einen
Menschen durch Suizid und dann kénnen sie nicht in derselben Weise dariber sprechen, wie wenn
derjenige von einem Auto berfahren worden ware. Damit tun wir als Gesellschaft den Angehdrigen auch
etwas an. Sie haben keinen Rahmen, um zu trauern und das Thema zu verarbeiten. So haben wir oft bei
Angeharigen Trauerstorungen, einige von ihnen werden sogar selbst suizidal.

hessenschau.de: Warum ist Suizid ein solches Tabu?

Porschmann: Es ist ja grundsatzlich so, dass wir
alle in Beziehungen leben. Dann gibt es Menschen,
die entscheiden, sich das Leben zu nehmen und
sich damit eben auch Beziehungen zu entziehen.
Das ist fiir alle Beteiligten ein extrem
schmerzhafter Prozess.

Nicht mehr zu wissen wie man leben soll, das
kann zum Sterben flhren. Die meisten Suizidenten
wollen nicht sterben - so absurd sich das anhért -

sondern: Sie wollen so nicht mehr weiterleben.
Dirk Pérschmann ist seit 2018 Leiter des Museu... ¥ Fur sie gibt es keine Alternative, als den Tod zu
wahlen.
All das sind keine einfachen Themen - unser Leben, unsere Sterblichkeit. Es geht um Verlust, um Trauer,
um Wut, es geht um grofle Schmerzen. Da ist die erste Reaktion vieler Menschen: Ach, damit méchte ich
nichts zu tun haben.

hessenschau.de: Zudem ist das Thema historisch belastet.

Pérschmann: Ja, da wirkt unser kollektives Gedachtnis, von dem ich eben sprach. Suizid war friiher
strafbar, Leichen wurden im Mittelalter nochmal getdtet, Familien wurden enteignet, die Toten wurden nicht
kirchlich beigesetzt und so weiter. Das steckt in unserer gesellschaftlichen Entwicklung noch drin -
deswegen ist es immer noch ein Thema, (ber das man nicht spricht. Eine Ausnahme ist der assistiert

Suizid etwa bei Krankheit oder groflen Schmerzen, der erscheint uns inzwischen gesellschaftsfahig. -
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Die Mutter von drei Kindern, die dariiber
nachdenkt, sich das Leben zu nehmen, wird keinen
Ort haben, um dariiber zu sprechen und vielleicht
die Moglichkeit zu bekommen, das abzuwenden.
Hier wirken Tabu und Stigma besonders stark.
hessenschau.de: An wen richtet sich die
Ausstellung? Vor allem an Angehorige?

Pérschmann: Die Ausstellung richtet sich an alle.
Man wird empfangen mit einem grof3en Banner,
auf dem wir Vorurteile versammelt haben - etwa,
dass der Suizid weiblich ist. Dann geht es weiter
mit Fakten - zum Beispiel, dass sich viel mehr

Jaan Toomik, "Oleg” (2010, Spielfilm, 4:44 min, ... b

Manner als Frauen das Leben nehmen.

Die Perspektive der Angeharigen versuchen wir so stark einzunehmen, um zu zeigen, wie allein viele von
ihnen damit sind. Das ist nicht fair, denn wenn sich etwa ein Familienvater das Leben nimmt, dann miissen
wir uns um die Kinder und seine Partnerin kiimmern. Wir konnen nicht davon ausgehen, dass sie das wie
eine ganz "normale” Trauer verarbeiten.

hessenschau.de: Die Gesellschaft muss also frither aktiv werden.

Pérschmann: Diese Menschen brauchen Unterstiitzung und Beratung, bevor sie selbst krank werden -
eben, weil es nicht iiblich ist, dass man mit Freunden oder Bekannten dariber sprechen kann. Und: Wenn
generell offener iiber das Thema gesprochen wird, kann das wiederum suizidalen Menschen in
Lebenskrisen helfen.

hessenschau.de: Geben Sie in der Ausstellung auch konkrete Tipps? Etwa, welche Zeichen es bei
Suizidgefahrdeten gibt?

Pérschmann: Nein, das kénnen wir nicht leisten. Es gibt nicht die zehn Punkte, an denen man erkennen
kann, dass jemand gefdhrdet ist, sich das Leben zu nehmen. Man muss sensibel sein, wobei man das bei
allen Formen psychischer und kérperlicher Erkrankungen sein sollte.

Wenn wir es schaffen wiirden, dass das Thema so gedffnet ware, dass sich Menschen trauen zu sagen: Ich
habe auch einmal dariiber nachgedacht, mir das Leben zu nehmen - und das in einer Runde von Freunden
und Bekannten, wenn da endlich einmal ein Austausch entsteht, dann kann so ein Stigma gebrochen
werden. Dann wird die Kommunikation dariiber einfacher. Das ist die Aufgabe unseres Museums,
stigmatisierte Themen aufzugreifen.

Wobei wir in Zusammenarbeit mit der Universitat Kassel an drei Tagen der Woche eine Erstberatung
anbieten. Daflir werden Studierende der Sozialen Arbeit im Museum sein.

hessenschau.de: Um den Bogen zum Anfang zu schlagen: Was kann die Rolle der Medien bei der
Enttabuisierung des Suizids sein?

Porschmann: Der Pressekodex ist klar und sinnvoll, auch er ist Thema der Ausstellung. Sensationalisieren,
wie es etwa noch in den 1960er-Jahren passiert ist, sollte ausgeschlossen sein. Ich glaube, dass wir in der
Offentlichkeit zum Beispiel in Reportagen oder Features immer wieder ansprechen miissen, dass es im
Jahr mehr Tote durch Suizid gibt als durch Verkehrsunfalle, Drogendelikte und Kapitalverbrechen
zusammen. Dass es auflerdem eine grofie Dunkelziffer gibt.

Das sind viele viele Menschen. Sie und vor allem ihre Angehdrigen dirfen wir nicht aus dem Blick verlieren.

Das Gespriich fiihrte Sonja Fouraté.
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Georg Kolbe, Totentanz (1933), Bronzeskulptur ... ™

Sendung: hr-fernsehen, hessenschau, 10.09.2021, 19.30 Uhr
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Begleitprogramm

Fiir die Dauer der Ausstellung vom 10. September 2021 bis zum 27. Februar 2022 hat das Museum
ein umfangreiches Begleitprogramm konzipiert, unter anderem findet ein Mal pro Woche eine
Gesprachsreihe statt, bei der philosophische, juristische, interkulturelle und -religidse sowie
humanwissenschaftliche Fragen zum Suizid diskutiert werden. Am 28. Januar 2022 kommen
internationale Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler zu einem Symposium im GieBhaus der
Universitat Kassel zusammen.

Konzipiert wurde die Ausstellung seit 2019 in Zusammenarbeit mit einem wissenschaftlichen Beirat,
beteiligt sind Einrichtungen aus Deutschland, Osterreich und Neuseeland. Wissenschaftlicher Leiter
des Projekts ist der Suizidologe und Leiter des Nationalen Suizidpraventionsprogramms (NaSPro],
Reinhard Lindner vom Institut fir Sozialwesen der Universitat Kassel.

Hilfsangebote zur Suizidpravention

Suizidgedanken sind haufig eine Folge psychischer Erkrankungen. Letztere kénnen mit
professioneller Hilfe gelindert und auch geheilt werden. Hier finden Sie Hilfsangebote fiir Betroffene
und Angehdrige.

Die Telefonseelsorge ist rund um die Uhr kostenfrei und anonym erreichbar unter der
bundeseinheitlichen Telefonnummer: 0800 - 111 0 111 oder 0800 - 111 0 222.

Um die Anonymitat der Anrufer zu wahren, ist die Ubermittlung der Rufnummer gesperrt und wird
somit in keinem Display der Telefonseelsorge angezeigt. Anrufe bei der Telefonseelsorge werden
auch im Einzelverbindungsnachweis nicht aufgefiihrt.

Auch im Internet kann die Telefonseelsorge kontaktiert werden unter: telefonseelsorge.de 2

Weitere Informationen zu Hilfsangeboten - beispielsweise Selbsthilfegruppen - finden sich auf der
Webseite der Deutschen Gesellschaft fiir Suizidpravention: suizidprophylaxe.de [#

Quelle: hessenschau.de
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WIE STELLT MAN DEN SUIZID AUS?
PODCAST ZU “LET'S TALK ABOUT IT” IM
SEPULKRALMUSEUM

Ein Gesprach zu einem heiklen Thema

Am 10. September beginnt im Kasseler Museum fiir Sepulkralkultur die Ausstellung “Suizid - Let’s talk about it". Ziel ist es, das Thema zu
enttabuisieren und damit auch Prévention zu erleichtern. Beteiligt sind und waren ein Wissenschaftler der Uni Kassel und seine
Studierenden.

Die Pressestelle der Universitat (Pressesprecher Sebastian Mense) sprach mit Prof. Dr. Reinhard Lindner (Theorie, Empirie und Methoden der
Sozialen Therapie, im Bild rechts), mit Dr. Dirk Pérschmann, dem Leiter des Museums, und der Kuratorin Tatjana Ahle Uber die
Herausforderungen einer solchen Ausstellung, Gber besondere Exponate und die Frage, wann diese Ausstellung gelungen ist.

Hier finden Sie den Podcast

Wenn Sie Hilfe suchen, finden Sie u.a. hier Ansprechpartner:

Telefonseelsorge: 0800-1110111
Deutsche Depressionshilfe: 0800-3344533
Psychologische Beratung Uni Kassel: 0561-804 2800

Mehr zur Ausstellung:

e Die Pressemitteilung vom 1. 9. 2021 finden Sie hier.

¢ Die Ausstellungswebsite finden Sie hier.
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Welttag der Suizidpravention

Let's Talk about Suizid

Rund 60.000 Menschen sind jahrlich betroffen: Ein nahe stehender Mensch hat sich
das Leben genommen. Eine Ausstellung, die zum Welttag der Suizidpravention
startet, versucht Antworten auf das ,Warum?” zu finden.

Von Martin Wortmann (/Nachrichten/Martin-Wortmann-au3579.html)

@

Veroffentlicht: 10.09.2021, 04:50 Uhr

Ein Hilferuf? Szene aus dem im Sepulkralmuseum gezeigten Film , Weit weit weg" von Bjarn
Melhus.

© Bjorn Melhus | VG Bild-Kunst

Kassel. 9041 Menschen nahmen sich 2019 in Deutschland selbst das Leben. Am
Freitag, 10. September, dem ,Welttag der Suizidpravention®”, er6ffnet im Kasseler
Museum fur Sepulkralkultur eine Ausstellung, die sich mit Kunst, Wissenschaft und
immer wieder Worten Betroffener diesem Thema nahert: ,Let's talk about it!"

245 Morde und 1398 Drogentote gab es 2019 in Deutschland, 3059 Menschen
starben bei Verkehrsunfallen. Davon haben wir taglich gehért und gelesen. Von
Suiziden hoéren wir allenfalls im ICE als ,Arzteinsatz am Gleis". Sonst aber ist der Suizid
»ein verschwiegenes Leiden in unserer Gesellschaft”, so die Kasseler
Ausstellungsmacher.
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Hilfsangebot fur Menschen mit Suizidgedanken gibt es hier:

www.suizidpraevention.de (https://www.suizidpraevention.de) und

www.suizidprophylaxe.de/hilfsangebote (https://www.suizidprophylaxe.de/hilfs-
angebote)

+Wir alle versuchen, uns davon fernzuhalten”, sagt Reinhard Lindner, Professor am
Institut fur Sozialwesen der Universitat Kassel, zudem in der Geschaftsfuhrung des
vor drei Jahren gestarteten Nationalen Suizidpraventionsprogramms (NaSPro) fur
Deutschland. Doch die rund 60.000 Menschen, die so jedes Jahr einen ihnen nahe
stehenden Menschen verlieren, stellen sich immer wieder eine Frage: Warum? ,Beim
Thema Suizid geht es ja um die ganz grol3e Schuldfrage”, so eine in der Ausstellung
zitierte Angehdrige. ,Warum habe ich es nicht gesehen? Warum konnte ich es nicht
verhindern?”

Trauer und Schuldgefiihle

75% Die Trauer wird Uberlagert und erschwert

durch Schuldgefuihle und Wut, erklart
Hannah Muller-Pein, NaSPro-Sprecherin
und Mitarbeiterin Lindners. Und wahrend
sich Angehdrige etwa eines Krebstoten des
tiefen Mitgefuhls anderer sicher sein
kénnen, komme beim Suizid auch von
aulien oft die unterschwellige Frage: ,Was habt Ihr falsch gemacht?”

der Menschen, die in Deutschland
Suizid begehen, sind mannlich.

Die Menschen, die Suizid begehen, sind in Deutschland meist alt und zu Uber 75
Prozent mannlich, aber auch bei jungen Migrantinnen ist die Rate besonders hoch.
Bundesweit lag sie 2019 insgesamt bei 10,9 je 100 Einwohner - 15,4 in Sachsen-Anhalt
und 14,3 und Sachsen, 8,8 in Bremen und 7,5 in Nordrhein-Westfalen. Haufigste
Methode war mit 4074 Suiziden das Erhangen. Erst mit deutlichem Abstand folgen
Medikamente (968) und Sturze (917). Nur bei etwa 200 dieser Menschen waren
Krankheit und Schmerzen das klar vorherrschende Motiv, schatzt Lindner. Sonst aber
ist es eine Gemengelage.

.GeflUhle von Ausweglosigkeit, Hoffnungslosigkeit, Hilflosigkeit und tiefer
Verzweiflung” nennt im Begleitbuch der Psychologe Georg Fiedler. Ursache seien
haufig Konflikte in privaten Beziehungen, der Verlust enger Bezugspersonen,
Krankungen und berufliche Probleme, aber auch Krankheit, Vereinsamung und
Selbstwertverlust.

LVor allem im hoheren Alter fuhren gescheiterte Lebensentwurfe und der Verlust an
Kontrolle Uber das eigene Leben und die eigenen Affekte zu suizidalem Erleben.” Das
Gefuhl des Scheiterns und die Angst, gegen den eigenen Willen hospitalisiert zu
werden, erschwere es Menschen, sich mit ihren Suizidgedanken an andere zu
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Mehr Werbung nétig

NaSPro fordert deshalb mehr Werbung und eine stabile Finanzierung der derzeit
bundesweit 300 Hilfsangebote, zudem eine zentrale Koordinationsstelle, digitale
Angebote und eine bundesweit einheitliche Telefonnummer. Neben suizidalen
Menschen sei dies auch fur Angehdrige und enge Freunde wichtig. Auch im
medizinischen Bereich gebe es weiterhin hohen Bedarf an Fort-, Aus- und
Weiterbildung.

Neben der Ausstellung (bis 27. Februar 2022) bietet das Sepulkralmuseum in Kassel
auch ein 357 Seiten starkes Begleitbuch an, zudem ein umfassendes
Begleitprogramm. Dazu gehort am Mittwoch, 22. September, auch das hybrid
angebotene Herbstforum der Akademie fur Palliativmedizin, Palliativpflege und
Hospizarbeit Nordhessen zur aktuellen Debatte Gber den assistierten Suizid.

Mehr Informationen zur Ausstellung auf der Webseite des Museums
(https://www.sepulkralmuseum.de/suizid).
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lichtig und dokumentierend,

friedlich und dramatisch, spiele-

risch und idyllisch, abstrakt und

barock, messerscharf und humo-
ristisch: So muten die Blicke der Kiinst-
ler im ersten Moment an, deren Werke
gerade in einer Sonderausstellung zum
Thema Suizid im Museum fir Sepulkral-
kultur in Kassel gezeigt werden. Da ist
etwa ein dem Verfall fiberlassenes Zim-
mer, in dem sich etwas Weifles, ganz
Verschwommenes an die Wand unter-
halb des Fensters driickt. Oder. eine
Karikatur, die eine dltere Frau am Fens-
ter von hinten zeigt — im Vordergrund
ihr Sirickzeug. Oder eine futuristisch
anmutende Kapsel, die zu einer Zeitrei-
se einzuladen scheint.

Im zweiten Moment entpuppt sich das
weille Verschwommene als eine junge
Frau im weien Kleid. Thr Gesicht bleibt
schemenhaft. Es ist eine Fotografie aus
dem Jahr 1975 der Amerikanerin Fran-
cesca Woodman, die ihre Person, ihren
Korper immer wieder in unterschiedli-
chen Ridumen inszeniert und so das Ver-
schwinden oder Verschmelzen zum The-
ma macht. Im Wohnzimmer der ergrau-
ten Frau mit Dutt, die Thomas PlaBmann
gezeichnet hat, liegt neben dem Sessel
cine aus griner Wolle gestrickte Seil-
schlaufe - kein Schal oder Pulli. Und die
Raumkapsel ,Sarco” schlieflich stellt
sich als dsthetische Selbsttétungsvariante
fiir die tiber den Kopf gezogene Plastiktii-
te heraus, mit der Menschen nach ihrem
selbstbestimmten Tod nicht aufgefunden
werden méchten. Sie soll in Lindern wie
der Schweiz, die mit dem Thema Sterbe-
hilfe und assistierter Suizid liberaler
umgehen, ihren Einsatz finden. Philip
Nitschke hat sie zusammen mit der von
ihm gegriindeten Sterbehilfeorganisation
LExit" entwickelt.

Die Ausstellung ,Suizid — Let’s talk
about it* Gberrollt den Besucher nicht,
sondern bietet in jedem der sechs Rdume
Uber zwei Etagen verschiedene Ankniip-
fungspunkte. Um sich auf die Gefiihls-
und Gedankenwelt lebensmiider Men-
schen, trauernder Angehériger und einer
Gesellschaft, die mit diesem existenziel-
len Thema konfrontiert ist, einzulassen.

Die Kunstwerke sind nur eine Perspek-
tive, iiber die sich die Besucher dem oft
tabuisierten Thema Suizid anndhern
kdnnen, Sie sind eingebettet in eine zwei-
te Perspektive, vermittelt etwa auf Stell-
wiénden von den beiden raumhohen Ban-
nern gleich am Anfang der Ausstellung.
In weiller Schrift auf schwarzem Grund
begriift den Besucher eine lange Liste
von Vorurteilen: ,Suizid ist eine freie
Entscheidung” steht da, oder ,Man muss
etwas Schlimmes gemacht haben, wenn
sich. jemand Nahestehendes umbringt.
Wer von Suizidgedanken spricht, spinnt
blof rum. Suizid stellt die Schuldfrage.”
Studierende des Instituts fiir Sozialwesen
der Universitat Kassel, die spiiter als
Sozialarbeiter und Psychologen arbeiten
wollen, haben solche Sidtze in Gespri-
chen mit Hinterbliebenen von Suizidop-
fern gesammelt, Zusammen mit dem Sui-
zidologen Roland Lindner, der Kuratorin
Tatjana Ahle und dem Museumsdirektor
Dirk Pérschmann haben sie vor drei Jah-
ren begonnen, die Ausstellung zu planen
und zu entwickeln.

Wenige Schritte weiter hingt das zwei-
te Banner, auf dem die Fakten die Vor-
urteile kontrastieren: ,\Wer Suizidgedan-
ken anspricht, verleitet niemanden zum
Suizid. Etwa achtzig Prozent aller Suizide
werden irgendwie angekindigt. Alle
neun Minuten verliert in Deutschland

Francesca Woodmans Foto erzihlt vom Verschwinden.

Das Fabu
beruhren

Das Kasseler Museum fiir Sepulkralkultur
zeigt eine behutsame Kunstausstellung zum Suizid
und fragt nach dem Schicksal der Angehérigen.

jemand einen ihm nahestehenden Men-
schen durch Suizid.“

Diese Perspektive der Angehdrigen
zieht sich als weiterer roter Faden durch
die Ausstellung. In jedem Raum laufen auf
kleinen Screens ausgewdhlte Zitale aus
Tiefeninterviews, die Lorenz Widmaier
mit Hinterbliebenen im Rahmen seiner
Promotion zur Bedeutung von digitalen
Nachliissen fiir die Trauer und Erinnerung
gefiihrt hat. Im ersten Ausstellungsraum
werden Worte wie ,Weshalb?“ und ,Hitte
ich ...7* an die Wand projiziert. Sie lassen
nur erahnen, dass jahrelang, wenn nicht
lebenslang, Schuldgefiihle die Hinterblie-
benen zermiirben. Dass ihre Gedanken in
einer Endlosschieife um das Warum krei-
sen. Und viele immer wieder daran schei-
tern, das Unfassbare fiir sich zu begreifen
und so ihren Frieden mit dem Geschehe-
nen zu machen.

Die Sprachlosigkeit ist spiirbar. Die

Ausstellung, fiir die niemand die Schirm-

herrschaft (ibernehmen wollte, adressiert
sie direkt mit ithrem Titel ,,Suizid — Let’s
talk about it!“. Warum cin englischer
Titel und nicht einfach ,Lass uns dariiber
sprechen”? |Wir konnten es nicht auf
Deutsch machen®, sagt Lindner, der als
Psychotherapeut seit fast 20 Jahren sui-
zidgefahrdete Menschen begleitet und
auch Patienten durch Suizid verloren hat.
wDie englische Sprache schafft einen
leichteren Zugang. Wir wollten das Tabu
beriihren, nicht niederreiflen. Denn das
Tabu hat eine Funktion®, sagt der Profes-
sor, der das Nationale Suizidpriventions-
programm in Deutschland leitet.

Manche Hinterbliebene erstarren in
ihrem Leben danach. So wie Georg Kolbe
in seiner skulpturalen Kunst. In Kassel ist
die Bronzeplastik ,Totentanz® zu sehen:
eine nackte Frauengestalt mit hochgezoge-
nen Schultern und weit aufgerissenen
Augen, die Arme an den Korper gepresst.
Bekannt wurde Kolbe einst mit seinen sich

Foto Estate of Francesca Woodman/Charles Woodman/ARS, New York & VG BILD-Kunst, Bonn 2021

mit Leichtigkeit bewegenden Tinzerin-
nen, doch Verluste geliebter Menschen
fithren spéater in seinem Schaffen zu die-
sem Stilwandel.

Im Gegensatz zu Kolbes Frauengestalt,
deren Prisenz sich dem Besucher auf-
dringt, versteckt sich Thijs Rijkers’ ,Sui-
cide Machine Sand” in der Ecke eines Rau-
mes. Sie sieht so harmlos und technisch
aus, dass der Besucher sie emotional auf
Distanz halten kann und seinen interes-
sierten Blick auf die Trichterkonstruktion
richtet, durch die Sandkérner unaufhalt-
sam und stetig in das Schneckengetriebe
rieseln und es so langsam, aber sicher zer-
storen. Der Betrachter denkt an Verschleif3
und an ein kriftezehrendes, ewiges Funk-
tionieren — bis zum Zusammenbruch. Die
Maschine wird zum Bild eines Menschen,
der irgendwann, innerlich vom Leben zer-
miirbt, sich selbst zerstort,

Die Tatsache, dass sich in Deutschland
laut dem Statistischen Bundesamt im
Jahr rund neuntausend Menschen das
Leben nehmen und Suizid mehr Tote ver-
ursacht als Gewaltdelikte, AIDS, illegale
Drogen und Verkehrsunfille zusammen,
betrifft die gesamte Gesellschaft, nicht
nur die Menschen, die diesen Verlust in
der Familie oder im Umfeld personlich
erleben miissen. An drei Tagen der
Woche sind Studierende der Sozialarbeit
im Museum anwesend und stehen fiir ein
Gesprich oder eine Erstberatung zur
Verfiigung. In der Hoffnung, dass viele
Ausstellungsbesucher einen anderen
Blick auf das Thema Suizid mit ins Leben
nehmen. INA LOCKHART

+Suizid - Let’s talk about it!". Im Museum
fur Sepulkralkultur, Kassel; bis zum 27. Februar
2022. Die Begleitpublikation kostet 29,- Euro.
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HERAUSGEGEBEN VON GERALD BRAUNBERGER, JURGEN KAUBE, CARSTEN KNOP, BERTHOLD KOHLER

SUIZID-AUSSTELLUNG IN KASSEL

Das Tabu beriihren

VON INA LOCKHART - AKTUALISIERT AM 18.09.2021 - 21:38
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Das Kasseler Museum fiir Sepulkralkultur zeigt eine behutsame Kunstausstellung
zum Suizid. Sie raiumt mit Mythen auf und fragt nach dem Schicksal der
Hinterbliebenen.

F liichtig und dokumentierend, friedlich und dramatisch, spielerisch und idyllisch, abstrakt
und barock, messerscharf und humoristisch: So muten die Blicke der Kiinstler im ersten
Moment an, deren Werke gerade in einer Sonderausstellung zum Thema Suizid im Museum fiir
Sepulkralkultur in Kassel gezeigt werden. Da ist etwa ein dem Verfall {iberlassenes Zimmer, in
dem sich etwas Weilles, ganz Verschwommenes an die Wand unterhalb des Fensters driickt.
Oder eine Karikatur, die eine dltere Frau am Fenster von hinten zeigt - im Vordergrund ihr
Strickzeug. Oder eine futuristisch anmutende Kapsel, die zu einer Zeitreise einzuladen scheint.

Im zweiten Moment entpuppt sich das weille Verschwommene
als eine junge Frau im weilen Kleid. Ihr Gesicht bleibt

"f,, schemenhaft. Es ist eine Fotografie aus dem Jahr 1975 der

(" Amerikanerin Francesca Woodman, die ihre Person, ihren Kérper
immer wieder in unterschiedlichen Raumen inszeniert und so

Ina Lockhart
das Verschwinden oder Verschmelzen zum Thema macht. Im

Redakteurin vom Dienst bei FAZ.NET.
Wohnzimmer der ergrauten Frau mit Dutt, die Thomas
Folgen PlaBmann gezeichnet hat, liegt neben dem Sessel eine aus
griiner Wolle gestrickte Seilschlaufe - kein Schal oder Pulli. Und
die Raumkapsel ,Sarco* schlieBlich stellt sich als dsthetische
Selbsttotungsvariante fiir die liber den Kopf gezogene
Plastiktiite heraus, mit der Menschen nach ihrem selbstbestimmten Tod nicht aufgefunden

werden mochten. Sie soll in Lindern wie der Schweiz, die mit dem Thema Sterbehilfe und
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assistierter Suizid liberaler umgehen, ihren Einsatz finden. Philip Nitschke hat sie zusammen
mit der von ihm gegriindeten Sterbehilfeorganisation ,Exit International” entwickelt.

Vorurteile und Fakten

Die Ausstellung ,Suizid - Let’s talk about it“ (iberrollt den Besucher nicht, sondern bietet in
jedem der sechs Raume Uber zwei Etagen verschiedene Ankniipfungspunkte. Um sich auf die
Geflihls- und Gedankenwelt lebensmiider Menschen, trauernder Angehériger und einer

Gesellschaft, die mit diesem existenziellen Thema konfrontiert ist, einzulassen.

BILDERSTRECKE

WERKE AUS DER KASSELER SCHAU
Fotokunst, Plastik, Installation

Die Kunstwerke sind nur eine Perspektive, (iber die sich die Besucher dem oft tabuisierten
Thema Suizid anndhern kénnen. Sie sind eingebettet in eine zweite Perspektive. Die der Fakten,
die auf kleineren Aufstellwanden mitten im Raum stehen. Oder auch hingen, wie die beiden
sich erganzenden raumhohen Banner gleich am Anfang der Ausstellung. In weier Schrift auf
schwarzem Grund begriiRt den Besucher eine lange Liste von Vorurteilen: ,Suizid ist eine freie
Entscheidung” steht da, oder ,Man muss etwas Schlimmes gemacht haben, wenn sich jemand
Nahestehendes umbringt. Wer von Suizidgedanken spricht, spinnt bloR rum. Suizid stellt die
Schuldfrage.” Studierende des Instituts fiir Sozialwesen der Universitit Kassel, die spater als
Sozialarbeiter und Psychologen arbeiten wollen, haben solche Satze in Gesprachen mit
Hinterbliebenen von Suizidopfern gesammelt. Zusammen mit dem Suizidologen Reinhard
Lindner, der Kuratorin Tatjana Ahle und dem Museumsdirektor Dirk Pérschmann haben sie vor
drei Jahren begonnen, die Ausstellung zu planen und zu entwickeln.

Wenige Schritte weiter hingt das zweite Banner, auf dem die Fakten die Vorurteile
kontrastieren: ,Wer Suizidgedanken anspricht, verleitet niemanden zum Suizid. Etwa achtzig
Prozent aller Suizide werden irgendwie angekiindigt. Alle neun Minuten verliert in Deutschland
jemand einen ihm nahestehenden Menschen durch Suizid."

Die quilende Frage: ,Weshalb?“

Diese Perspektive der Angehdérigen zieht sich als weiterer roter Faden durch die Ausstellung. In
jedem Raum laufen auf kleinen Screens ausgewahlte Zitate aus Tiefeninterviews, die Lorenz
Widmaier mit Hinterbliebenen im Rahmen seiner Promotion zur Bedeutung von digitalen
Nachlassen fiir die Trauer und Erinnerung gefiihrt hat. Im ersten Ausstellungsraum werden
Worte wie ,\Weshalb?“ und ,Hatte ich ...?* an die Wand projiziert. Sie lassen nur erahnen, dass
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jahrelang, wenn nicht lebenslang, Schuldgefiihle die Hinterbliebenen zermiirben. Dass ihre
Gedanken in einer Endlosschleife um das Warum kreisen. Und viele immer wieder daran
scheitern, das Unfassbare fiir sich zu begreifen und so ihren Frieden mit dem Geschehenen zu
machen.

Die Sprachlosigkeit ist splirbar. Die Ausstellung, fiir die niemand die Schirmherrschaft
libernehmen wollte, adressiert sie direkt mit ihrem Titel ,Suizid - Let’s talk about it!“. Warum
ein englischer Titel und nicht einfach ,Lass uns dariiber sprechen“? ,Wir konnten es nicht auf
Deutsch machen®, sagt Lindner, der als Psychotherapeut seit fast 20 Jahren suizidgefahrdete
Menschen begleitet und auch Patienten durch Suizid verloren hat. ,Die englische Sprache
schafft einen leichteren Zugang. Wir wollten das Tabu berlhren, nicht niederreifen. Denn das
Tabu hat eine Funktion®, sagt der Professor, der das Nationale Suizidpréventionsprogramm in
Deutschland leitet.

Der Sand im Getriebe

Manche Hinterbliebene erstarren in ihrem Leben danach. So wie Georg Kolbe in seiner
skulpturalen Kunst. In Kassel ist die Bronzeplastik ,Totentanz“ zu sehen: eine nackte
Frauengestalt mit hochgezogenen Schultern und weit aufgerissenen Augen, die Arme an den
Korper gepresst. Bekannt wurde Kolbe einst mit seinen sich mit Leichtigkeit bewegenden
Tanzerinnen, doch Verluste geliebter Menschen fiihren spater in seinem Schaffen zu diesem
Stilwandel.

Hilfe bei Suizidgedanken

Wenn Sie daran denken, sich das Leben zu nehmen, versuchen Sie, mit anderen
Menschen dariiber zu sprechen. Es gibt eine Vielzahl von Hilfsangeboten, bei denen
Sie - auch anonym - mit anderen Menschen Uber Ihre Gedanken sprechen kdnnen.

Das geht telefonisch, im Chat, per Mail oder personlich.

Die Telefonseelsorge ist anonym, kostenlos und rund um die Uhr erreichbar. Die
Telefonnummern sind 0 800 / 111 0 111 und 0 800 / 111 0 222.

Der Anruf bei der Telefonseelsorge ist nicht nur kostenfrei, er taucht auch nicht auf
der Telefonrechnung auf, ebenso nicht im Einzelverbindungsnachweis.

Ebenfalls von der Telefonseelsorge kommt das Angebot eines Hilfe-Chats. Die
Anmeldung erfolgt auf der Webseite der Telefonseelsorge. Den Chatraum kann
man auch ohne vereinbarten Termin betreten, mit etwas Gliick ist ein Berater frei. In
jedem Fall klappt es mit einem gebuchten Termin.

Das dritte Angebot der Telefonseelsorge ist die Moglichkeit der E-Mail-Beratung. Auf
der Seite der Telefonseelsorge melden Sie sich an und kdnnen Ihre Nachrichten
schreiben und Antworten der Berater lesen. So taucht der E-Mail-Verkehr nicht in
Ihren normalen Postfdachern auf.
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sich Thijs Rijkers’ ,Suicide Machine Sand” in der Ecke eines Raumes. Sie sieht so harmlos und
technisch aus, dass der Besucher sie emotional auf Distanz halten kann und seinen
interessierten Blick auf die Trichterkonstruktion richtet, durch die Sandk&érner unaufhaltsam
und stetig in das Schneckengetriebe rieseln und es so langsam, aber sicher zerstéren. Der
Betrachter denkt an VerschleiR und an ein kriftezehrendes, ewiges Funktionieren - bis zum
Zusammenbruch. Die Maschine wird zum Bild eines Menschen, der irgendwann, innerlich vom
Leben zermiirbt, sich selbst zerstort.

Die Tatsache, dass sich in Deutschland laut dem Statistischen Bundesamt im Jahr rund
neuntausend Menschen das Leben nehmen und Suizid mehr Tote verursacht als Gewaltdelikte,
AIDS, illegale Drogen und Verkehrsunfalle zusammen, betrifft die gesamte Gesellschaft, nicht
nur die Menschen, die diesen Verlust in der Familie oder im Umfeld persénlich erleben miissen.
Ausstellungsbesucher, die das Gesprdch suchen, werden auf offene Ohren stoRRen: An drei
Tagen in der Woche sind Studierende der Sozialen Arbeit im Museum anwesend und stehen fiir
einen personlichen Austausch oder eine Erstberatung zur Verfiigung. In der Hoffnung, dass
viele, die die Ausstellung erfahren haben, einen anderen Blick auf das Thema Suizid mit ins
Leben nehmen.

»Suizid - Let’s talk about it!“ Im Museum fiir Sepulkralkultur, Kassel; bis zum 27. Februar
2022. Eine umfrangreiche Begleitpublikation (29,- Euro) und ein vielseitiges Begleitprogramm
erweitern die Ausstellung.

Quelle: FA.Z.
Hier kénnen Sie die Rechte an diesem Artikel erwerben.



Medienprojektzentrum / Offener Kanal 27 September 2021

Selbstbestimmt bis zuletzt!? - Zur Debatte um den

assistierten Suizid (1/4) medienprojektzentrum @
offener kanal kassel

Interessante und erkenntnisreiche Vortrage standen im Fokus des Herbstforums der
Akademie fir Palliativmedizin. Das Forum fand im Kasseler Sepulkralmuseum

begleitend zur Ausstellung "Suizid - Let"s talk about it" statt. Hier der Impuls von Prof. Eingestellt am 27.09.2021, 16:25 Uhr
Dr. Alfred Simon aus Gottingen.

872 Klicks | EINBETTEN | TEILEN

Verantwortlich: OK Kassel
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Als uns die Anfrage von Frau Tatjana Ahle, eine der Kurator:innen
der Ausstellung des Museums fir Sepulkralkultur in Kassel im
Sommer erreichte, haben wir uns wirklich sehr gefreut. Sie hatte von
unserem Projekt ,Kann ich dir helfen? - Suizide verhindern durch
Ansprechen” aus dem Schuljahr 2016/17 erfahren, das wir im
Rahmen der Initiative ,Sprich mich an” und des Nationalen Suizid
Praventionsprogramms mit Dr. Kacic, dem Leiter der Kinder- und
Jugendpsychatrie des Aschaffenburger Klinikums und sein
Mitarbeiter Herr Zimmermann durchfuhrten. Zwei 9te Klassen
gestalteten damals Plakate, die u.a. bei den (Kinder-)Arzten als
erweitertes Zertifikat einer entsprechenden Fortbildung der

Initiative in den Wartezimmern eine mogliche Brucke fur betroffene,
gleichaltrige Jugendliche bauen sollten. Die zehn gelungensten
Arbeiten haben wir grafisch vervollstandigen lassen und Tjorven
Stanges Arbeit davon als beste Gestaltung ausgewahlt.

Immer wieder haben wir im Laufe der Zeit von Dr. Kacic und Herrn
Zimmermann updates bekommen, z.B. dass die Fortbildung mit
Tjorvens Motiv schon nach Schweden und China gereist ist. Die
letzte Nachricht von Herrn Dr. Kacic per Mail im Juni 2021 liel3 uns
aber erneut staunen:

LUnser neues Projekt ist , Talk To Me” - MOOC for suicide
prevention. Dieser MOOC (massive open online course) ist fur
Studenten auf Edx weltweit kostenfrei durchzufiihren und
verbessert sowohl die psychische Verfassung von jungen Studenten
sowie sorgt auch fir mehr Achtsamkeit fir Mitstudenten, denen es
psychisch nicht gut geht. In 150 Landern der Welt von bislang ca.
50.000 Studenten wird unser MOOC genutzt. Jetzt kommt's: Das
Siegerbild von ihrer 9. Klasse damals wurde als Vorlage von unseren
Kooperationspartnern der Curtin Universitat in Perth, Australien,
verwendet. Nachste Woche stelle ich erste Ergebnisse im Royal
College Jahreskongress in London (online) vor. Das Poster flge ich
als Anlage an, dann kdnnen sie stolz sehen, wie dieses Bild vom
Dalberg Gymnasium um die Welt gegangen ist.”

Nun widmet sich die Ausstellung im Museum fur Sepulkralkultur in
Kassel diesem Thema und der gleichen wichtigen Botschaft: wie
notwendig es ist Uber Suizid zu sprechen. Im Pressetext vom 8.
September 2021 zur Ausstellung heif3t es:

+Eine deutschlandweit einmalige Ausstellung im Museum fur
Sepulkralkultur Kassel widmet sich im September 2021 einem
schwierigen und herausfordernden Thema: dem Suizid und dem
Umgang damit. Das Projekt wird geleitet vom Direktor des Museums
far Sepulkralkultur, Dr. Dirk Porschmann und Tatjana Ahle sowie
dem Suizidologen Prof. Dr. Reinhard Lindner als wissenschaftlichem
Leiter von der Universitat Kassel, Institut fur Sozialwesen.
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Der Suizid ist ein verschwiegenes Leiden in unserer Gesellschaft.
Etwa 10.000 Menschen sterben jedes Jahr in Deutschland durch
eigene Hand, die meisten in schweren psychischen, sozialen und
korperlichen Notlagen. Das Schweigen, das ihr Sterben begleitet
wirkt todlich. Deshalb ist das offentliche Gesprach Gber den Suizid,
seine Ursachen und seine Folgen ein gesellschaftliches Anliegen.
Dem widmet sich eine Ausstellung im Museum fir Sepulkralkultur in
Kassel, das sich seit 1992 mit den Themenfeldern Sterben, Tod,
Trauer und Gedenken befasst. In Kooperation mit der Universitat
Kassel sowie weiteren nationalen und internationalen
Partner*innen aus den Bereichen Kunst, Kultur und Wissenschaft
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entsteht die Ausstellung ,Suizid - Let's talk about it!” Uber
zeitgendssische kinstlerische sowie kultur- und sozialgeschichtliche
Exponate wird ein Referenzrahmen um die Phanomene gelegt, die
rund um die Themen Suizid und Suizidalitat erfahrbar werden. Uber
Stimmen Betroffener, epidemiologische Daten und inhaltsbezogene
Forschung auf dem Gebiet der Human- und Geisteswissenschaften
sucht das Museum mit diesem Projekt einen Weg, eine neue
Sprache fir die Annaherung an Suizid und Suizidalitat und die daran
knUpfenden Erfahrungshorizonte von Schmerz, Trauer und
Schweigen, aber auch Humor zu finden.”

Neben einem Begleitbuch und einem grof3en Symposium im Januar
2022 wurde laut Pressetext ,fur die Dauer der Ausstellung ein
umfangreiches Begleitprogramm konzipiert. Das Museum wird
dadurch fur ein halbes Jahr zur Buhne fur Kulturschaffende und
zum Zentrum der Auseinandersetzung mit philosophischen,
juristischen, interkulturellen und -religiésen und
humanwissenschaftlichen Fragen zum Suizid werden.”
Stellvertretend fur die Initiative hat das Team des Museums aus den
zehn Plakaten neben Tjorven Stanges Gestaltung noch zwei weitere
Arbeiten von Narvin Tran und Philipp Kéhler ausgewahlt, die nun
Teil einer Plakatsammlung Uber weitere Projekte, Initiativen und
Hilfsangebote geworden sind - und wir sind machtig stolz! Zum
einen natirlich, dass unsere kinstlerische Arbeit nach wie vor, sogar
zunehmend, national und international, so viel gesehen wird. Zum
anderen aber noch viel mehr, dass wir die Gelegenheit bekommen
haben zum Dialog Uber das Thema Suizid und mégliche
Praventionsmoglichkeiten beizutragen und anzuregen. Ein
herzliches Dankeschdn an dieser Stelle einmal mehr an Herrn Dr.
Kacic und Herrn Zimmermann und die Ausstellungsmacher:innen

aus Kassel, insbesondere Frau Ahle!
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Die Ausstellung ,Suizid - Let's talk about it!” ist im Museum fir
Sepulkralkultur in Kassel noch bis zum 27. Februar 2022 zu sehen.
Unter https://www.sepulkralmuseum.de/digital kann man einen
dreidimensionalen Rundgang durch das Museum und die
Ausstellung machen und dabei auch unsere Schilerarbeiten
entdecken.

Susanne Tschiers Fachbetreuung Kunst

Foto: Plakatwand unter Beteiligung unserer drei Schilerarbeiten bei
der Ausstellungseréffnung

v.l.n.r.: Prof. Dr. Reinhard Lindner, Staatsministerin Angela Dorn und
Prof. Dr. med. Barbara Schneider

© Museum fur Sepulkralkultur, Kassel, Bildarchiv; Foto: Anja K6hne
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(https://www.exitinternational.net/new-sarco-exhibition-in-2021 /suizid/)

The Museum of Sepulchral Culture is a space dealing with the topics of dying, death,
mourning and remembrance since 1992,

The new exhibition — ‘Suizid let's talk about it" — is led by the director of the Museum for
Sepulchral Culture, Dr. Dirk Pérschmann and Tatjana Ahle as well as the suicidologist
Prof. Dr. Reinhard Lindner as scientific director of the University of Kassel, Institute for
Social Work.

The exhibition is in cooperation with the University of Kassel and other national and
international partners from the fields of art, culture and science, the exhibition “Suizid —
Let's talk about it!” that can be experienced around the topics of suicide and suicidality.

Through the voices of those affected, epidemiological data and content-related research in
the field of humanities and humanities, the museum is looking for a way with this project,
a new language for approaching suicide and suicidality and the associated experience
horizons of pain, grief and silence, but also to find humor,
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A comprehensive accompanying publication which contains in-depth information on
individual topics that are introduced in a polyphonic way through interviews, essays and
artistic discussions is now available from the Museum and contains a chapter of Philip
Nitschke in conversation on the topic of Sarco.

The publication serves the exhibition and the accompanying program as a supplementary
platform for current research results and opens up an associative space for thought
through artistic discussions.

(https://www.exitinternational.net/new-sarco-exhibition-in-2021
/20210831_105216_resized_1/)

Philip Nitschke at the Museum, 1 Sept 2021
SYMPOSIUM

On January 28, 2022, the opening symposium with the internationally renowned
scientists Annette Erlangsen, PhD (DK), MD Mark J. Goldblatt (USA) and Prof. em. Dr. Phil.
Thomas Macho (AT), artists and people who are involved in the subject of suicide in their

(professional) everyday life.

In the spirit of “Let’s talk about it!" And the combination of various disciplines and
perspectives, the audience is invited to actively participate in the conversation.

EXHIBITION PARTNERS
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An interdisciplinary scientific advisory board has been accompanying the project since
2019, In order to bring the topic into society, cooperations have been concluded with
cultural and research institutions in Germany, Austria and New Zealand: among others
with the International Research Center for Cultural Studies / Art University Linz in
Vienna, the Artspace depot, New Zealand, the Hessen Kassel Museum Landscape and the
Caricatura, Gallery for comical art Kassel.

PROMOTION

The project is financially supported by the Hessische Kulturstiftung, the Funus-Stiftung,
the Heidehof Stiftung GmbH, the Ahorn Group, the Stiftung Deutsche Bestattungskultur,
Westermann Geriistbau and the Service Learning of the University of Kassel.

The involvement of our cooperation pariners from the fields of suicide, cultural studies
and fine arts or art education in press and public relations work enables the project to
have an impact on society far beyond the museum context, with the aim of promoting
broad public communication to promote suicide.

For images of Sarco on display at Kassel click here
(https://www.exitinternational.net/sarco/)

ezl

(https://www.exitinternational.net/new-sarco-exhibition-in-2021
f20210831_101830_resized_1/)

Sarco Arrives at the Museum
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(https://www.exitinternational.net/sarco-suizid-lets-talk-about-it-exhibition/sarco-at-
kassel-2/)

Here's a good place
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Suizid und Suizidalitét sind oftmals verschwiegene Leiden in unserer Gesellschaft. Etwa
10.000 Menschen sterben jedes Jahr in Deutschland durch eigene Hand; die meisten

in schweren psychischen, sozialen und kérperlichen Notlagen. Das Schweigen, das ihr
Sterben begleitet, wirkt todlich. Deshalb ist das 6ffentliche Gesprach lber den Suizid, seine
Ursachen und seine Folgen ein gesellschaftliches Anliegen. Das Museum fiir Sepulkralkultur
in Kassel widmet sich in dieser Publikation der Suche nach einer Sprache, die es uns auf
individueller, gesellschaftlicher und fachlicher Ebene erméglicht, verstehend und offen liber
Suizid und Suizidalitat zu sprechen.

Dieses Buch vereint Essays, Interviews und kiinstlerische Auseinandersetzungen zu einem
vielstimmigen Diskurs.

Suicide and suicidal tendencies are sufferings that are concealed in our society. Roughly
10,000 people die at their own hand in Germany each year, most of them in severe psycho-
logical, social, and physical distress. The silence that accompanies their passing has a deadly
effect. That is why speaking publically about suicide, its cause and effect, is of importance

to society. The Museum fiir Sepulkralkultur (Museum for Sepulchral Culture) in Kassel has
dedicated this publication to the search for a language that enables us to speak with open-
ness and understanding about suicide and suicidal tendencies on an individual, social, and
professional level. This book brings together essays, interviews, and artistic examinations to

generate a many-voiced discourse.
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Selbstbestimmt bis zuletzt!? - Zur Debatte um den assistierten Suizid
(1/4)

Interessante und erkenntnisreiche Vortrage standen im Fokus des Herbstforums der Akademie fiir
Palliativmedizin. Das Forum fand im Kasseler Sepulkralmuseum begleitend zur Ausstellung "Suizid - Let s talk

about it" statt. Hier der Impuls von Prof. Dr. Alfred Simon aus Gattingen.

Verantwortlich: OK Kassel
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Sonderausstellung: Suizid - Let's talk about it!
Suizid - Let's talk about it! | 10. September 2021 — 27. Februar 2022

Zum Welttag der Suizidpravention am 10. September erdffnet das Museum fir Sepulkralkultur in Kassel eine
Sonderausstellung zum Thema ,Suizid". Sie prasentiert Informationen, Anregungen, Herausforderungen und Chancen, die
einen gesellschaftlichen und persénlichen Umgang mit dem Suizid reflektieren. Ziel ist es, eine offentliche
Kommunikation zum Suizid zu fordern. Eine Buchpublikation sowie ein umfangreiches Begleitprogramm werden die
Ausstellung in Kooperation mit weiteren Institutionen, Verbanden und Vereinen erweitern. Weitere Informationen finden
Sie hier.

PRESSE/MEDIEN

> Empfehlungen zur Berichterstattung
> Archiv

> Downloads

IMPRESSUM DATENSCHUTZ
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Felix Dolah: ,16 Lonely Suicides” (2018) Kohle auf Papier.

STUDIO FELIX DOLAH

, Viel mehr Manner
nehmen sich das Leben®

Tatjana Ahle hat eine Ausstellung tiber Suizid kuratiert.
Sie spricht tiber Pravention, den paradoxen Umgang der Gesellschaft
mit dem Thema und Wege der kiinstlerischen Verarbeitung

Frau Ahle, Sie haben im Kasseler
Museum fiir Sepulkralkultur, al-
so der Todes-, Bestattungs- und
Trauerkultur, die erste Ausstel-
lung zum Thema Suizid kura-
tiert. Kein leichtes Thema - was
stellt man da aus?

Da stellt sich nattrlich die Frage,
was konnen wir zeigen und was
nicht - Stichwort: Triggerwar-
nung. Das Thema kam 2018 auf
als unser Museumsdirektor Dr.
Dirk Pérschmann in einem Ra-
diointerview dartiber gesprochen
hat, dass es in knapp 30 Jahren, in
denen unser Haus nun besteht,
noch keine Ausstellung zu diesem
Thema gab, was lingst uberfillig
schien. Daraufhin hat ihn Rein-
hard Lindner, Professor fiir Sozi-
alwesen an der Universitiit Kassel
und auflerdem einer der Leiter

des Nationalen Suizidpriventi-
onsprogramms kontaktiert, um
itber den Plan dieser Ausstellung
ins Gesprich zu kommen. Die
Ausstellung verbindet einerseits
Forschung und Wissenschaft, also
Zahlen, Daten, Fakten, Text. Auf
der anderen Seite hat sie einen
Schwerpunkt auf Kunstwerken,
die Suizid thematisieren. Es gibt
auch Abschiedsbriefe und Erfah-
rungen von Betroffenen, sowohl
von Suizidalen als auch Angeho-
rigen.

Wie sind Sie bei der Konzeption
vorgegangen?

Wir haben uns schnell ein breites
Netzwerk aufgebaut. Zum einen
zu Agus e. V. (Angehérige um
Suizid), der deutschlandweit An-
gehorigen von Suizidverstorbe-

nen Unterstiitzung anbietet. Au-
Rerdem haben wir seit Anfang
2019 mit Studierenden zusam-
mengearbeitet und Themen ge-
sammelt, die auf jeden Fall rein
miussen, und solche, die wir
nicht brauchen, weil sie triggern
oder weil wir sie schlicht sowieso
alle vor Augen haben, wie bei-
spielsweise Suizidmittel. Aufier-
dem wollten wir als Kulturschaf-
fende auch die Wissenschaft und
Betroffene einbeziehen, weil klar
war: Das Thema koénnen wir al-
lein nicht angehen.

Steht es nicht jedem Menschen
frei, sich zu entscheiden, sein Le-
ben zu beenden?

Niemand streitet ab, dass Suizid
ein Freiheits- und Personlich-
keitsrecht ist; in Deutschland ist

der Suizid nicht strafbar. Die Ak-
zeptanz in der Gesellschaft dafiir,
wem das zusteht, ist aber sehr
unterschiedlich: Bei einer alten
Person dufern viele Verstindnis
- bei einer Mutter mit zwei Kin-
dern aber, da gibt es eine Debatte.
Auflerdem will auch nicht jeder
Mensch, der Suizid begeht oder
versucht, wirklich sterben - son-
dern meist verzweifelt einer un-
ertriglichen Situation entkom-
men. Und da gibt es eben auch
andere Maoglichkeiten als den
Tod, die ins Blickfeld geholt wer-
den miissen.

Warum ist der Suizid so ein heik-
les Thema?

Offensichtlich hat unsere Gesell-
schaft ein Problem damit: zum ei-
nen spricht sie nicht dartiber, es
ist ein Tabuthema. Anderseits gibt
es ein offentliches Interesse: Es
gibt Darstellungen in Film, Me
dien, Literatur, teilweise auch auf
heroisierende Art.

Wen soll die Ausstellung anspre-
chen?

Das Herzstiick des Projekts ist die
Ausstellung selbst, die eine grofie
Gruppe Menschen ansprechen
soll. Aber es gibt auch eine Publi-
kation dazu und ein Begleitpro-
gramm, das spezifischere Themen
in den Fokus nimmt. Uns war
schon bewusst, dass das Thema
nicht nur unser typisches kunst-
und kulturinteressiertes Publikum
anspricht, sondern auch Betroffe-
ne anzieht. Das soll sie auch; sie ist
ja auch daftir da, aufzukliren, zu
entstigmatisieren, wo notig, und
auch Betroffenen zu helfen, Suizi-
dalitit oder Suizidtrauer offen an-
zusprechen. Wenn es auch keine
Ausstellung zu  Suizidprivention
ist, haben wir trotzdem auch hier
einen Auftrag, wenn wir das The-
ma anschneiden - und eine Kern-
frage ist schon: Wie kann man Be-
troffenen helfen?

Stichwort: Werther-Effekt, Mari-
lyn Monroe, ,Schlafes Bruder”
und Kurt Cobain - es ist ja be-
kannt, dass Suizide bekannter
Personen einen Nachahmungs-
Effekt haben koénnen, unter an-
derem , weil in der Vergangenheit
die Berichterstattung nicht sehr
sensibel war. Aber auf der Web-
seite Thres Museums befindet sich
nicht die iibliche Triggerwar-
nung. Wie verhindern Sie, dass
sie das falsche Signal setzt und
Suizidale sich ermutigt fiihlen,
sich das Leben zu nehmen?

Mit der Uni Kassel haben wir eine
studentische Beratungseinheit zu-
sammengestellt. Studierende der
Sozialen Arbeit sind drei Mal wo-
chentlich im Museum vor Ort
und kénnen angesprochen wer
den. Nach einer Erstberatung
konnen sie Betroffene auch an
entsprechende Stellen weiterver-
weisen. Anstelle einer Trigger-
warnung oder Hotline verweisen
wir zum Beispiel auf unserer
Webseite auf dieses Hilfsangebot,
das ja direkt im Museum verfiig-
bar ist. Man muss also sagen, dass
das Projekt aus vier Bausteinen
besteht. Die Ausstellung heifst
aber auch: ,Suizid - Let’s talk
about it!“, denn was die For-
schung zu Suizidprivention weifb:
Gespriiche dariiber sind das sui-
zidpriventivste Mittel und min-
dern das Risiko. Allein, dass sich
die Ausstellung mit dem Thema
auseinandersetzt und ithm das Ta-
bu nimmt, ist hilfreich.

Welche Forschungsergebnisse
tiberraschen am meisten?

. Wo mein Leben
nicht mir gehort,
sondern
vermeintlich

einem anderem, sei
es eine Gottheit,

ein Kaiser oder

die Gesellschaft, der
ich verpflichtet

bin, da wird der
Suizid eher als
strafbarer Akl
aufgefasst*

Mich hat wiberrascht, dass assis
terter Suizid die Suizidrate stei-
gert. Man kénnte ja meinen, dass
die Anwendung von harten Me-
thoden - etwa Erschieflen oder
In-die-Tiefe-Sttirzen - dadurch
seltener wird, aber die Rate bleibt
da konstant, das zeigen etwa Zah-
len aus der Schweiz, wo der assis-
tierte Suizid ja schon ldnger legal
ist. Und die assistierten Suizide
kommen on Top. Far die Besu-
cherinnen und Besucher ist meis-
tens sehr neu, dass sich viel mehr
Minner als Frauen das Leben
nehmen. Das ist fast weltweit so.
In Deutschland sind es drei Mal
so viele, im hohen Alter sogar
finf Mal so viele.

Wie gehen andere Liinder oder
Kulturkreise mit dem Thema
Suizid um?

Da gibt es gravierende Unter-
schiede. In etwa 25 Liandern ist
ein Suizidversuch zum Beispiel
auch heute noch strafbar, er wird
mit Geld- oder Freiheitsstrafe ge-
ahndet. Die Frage ist: Welchen
Unterschied macht das fiir Men-
schen mit Suizidgedanken, wenn
ihr suizidales Erleben quasi auf
eine gesetzliche Straftat zulduft,
wenn sie vielleicht dadurch eher
nicht dartiber sprechen, dass sie
in eine solche Notlage geraten
sind?

Wie gehen die Religionen mit
Suizid um?

Das ist ein schwieriges Terrain,
aber der tatsichliche Einfluss der
Religionen heute lésst sich so
pauschal nicht zusammenfassen,
dazu ist die Gesellschaft zu hete-
rogen. Prigend fiir den Blick auf
den Suizid sind namlich genauso
das Land, die Region oder das in-
dividuelle Umfeld. Fur die Reli-
gionen gilt aber: Die meisten ver

bieten den Suizid. Die christli-
chen Kirchen haben Suizid lange
bestraft. Suizidverstorbene wur-
den lange beispielsweise nicht auf
dem christlichen Friedhof begra-
ben, das ist aber heute nicht mehr
50.

Das kommt von der Vorstellung,
dass das Leben nicht in der Hand
des Individuums, sondern der
Gottes liegt. Der gleiche Ansatz
gilt in monarchisch oder auto-
kratisch geprdgten Lindern.

‘Wo mein Leben nicht mir gehort,
sondern vermeintlich einem an-
deren, sei es eine Gottheit, ein
Kaiser oder auch die Gesellschaft,
der ich verpflichtet bin, wird der
Suizid eher oder schneller als
strafbarer Akt aufgefasst. Auch
die Zombie-Figur stammt aus
Machtstrukturen - eine grausame
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Die Kuratorin des Museums fiir Sepulkralkultur Kassel Tatjana Ahle
iiber ihre Suizid-Ausstellung, Pravention und den paradoxen
Umgang der Gesellschaft und kiinstlerische Verarbeitung.

Frau Ahle, Sie haben im Kasseler Museum fiir Sepulkralkultur, also
der Todes-, Bestattungs- und Trauerkultur, die erste Ausstellung
zum Thema Suizid kuratiert. Kein leichtes Thema — was stellt man
da aus?

Da stellt sich natiirlich die Frage, was kénnen wir zeigen und was
nicht — Stichwort: Triggerwarnung. Das Thema kam 2018 auf als
unser Museumsdirektor Dr. Dirk P6rschmann in einem
Radiointerview dariiber gesprochen hat, dass es in knapp 30 Jahren, in
denen unser Haus nun besteht, noch keine Ausstellung zu diesem
Thema gab, was langst iberfallig schien. Daraufhin hat ihn Reinhard
Lindner, Professor fiir Sozialwesen an der Universitat Kassel und
auflerdem einer der Leiter des Nationalen
Suizidpraventionsprogramms kontaktiert, um iiber den Plan dieser
Ausstellung ins Gesprdch zu kommen. Die Ausstellung verbindet
einerseits Forschung und Wissenschaft, also Zahlen, Daten, Fakten,
Text. Auf der anderen Seite hat sie einen Schwerpunkt auf
Kunstwerken, die Suizid thematisieren. Es gibt auch Abschiedsbriefe
und Erfahrungen von Betroffenen, sowohl von Suizidalen als auch
Angehdrigen.

Wie sind Sie bei der Konzeption vorgegangen?

Wir haben uns schnell ein breites Netzwerk aufgebaut. Zum einen zu
Agus e. V. (Angehorige um Suizid), der deutschlandweit Angehoérigen
von Suizidverstorbenen Unterstiitzung anbietet. Auflerdem haben wir
seit Anfang 2019 mit Studierenden zusammengearbeitet und Themen
gesammelt, die auf jeden Fall rein miissen, und solche, die wir nicht
brauchen, weil sie triggern oder weil wir sie schlicht sowieso alle vor
Augen haben, wie beispielsweise Suizidmittel. AuBerdem wollten wir
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Kogreritiifsthaffende auch die WisSEnstHattRifd Betrdffene
einbeziehen, weil klar war: Das Thema konnen wir allein nicht
angehen.

Ausstellung zu Suizid in Kassel: ,Es ist ein
Tabuthema“

Provokativ gefragt: Steht es nicht jedem Menschen frei, sich zu
entscheiden, sein Leben zu beenden?

Niemand streitet ab, dass Suizid ein Freiheits- und
Personlichkeitsrecht ist; in Deutschland ist der Suizid nicht strafbar.
Die Akzeptanz in der Gesellschaft dafiir, wem das zusteht, ist aber
sehr unterschiedlich: bei einer alten Person duflern viele Verstandnis
— bei einer Mutter mit zwei Kindern aber, da gibt es eine Debatte.
Auflerdem will auch nicht jeder Mensch, der Suizid begeht oder
versucht, wirklich sterben — sondern meist verzweifelt einer
unertraglichen Situation entkommen. Und da gibt es eben auch
andere Moglichkeiten als den Tod, die ins Blickfeld geholt werden
miissen.

Warum ist der Suizid so ein heikles Thema?

Offensichtlich hat unsere Gesellschaft ein Problem damit: zum einen
spricht sie nicht dariiber, es ist ein Tabuthema. Anderseits gibt es ein
offentliches Interesse: Es gibt Darstellungen in Film, Medien,
Literatur, teilweise auch auf heroisierende Art.

Ausstellung zu Suizid in Kassel: ,Eine
Beratungseinheit kann vor Ort angesprochen werden”

Wen soll die Ausstellung ansprechen?

Das Herzstiick des Projekts ist die Ausstellung selbst, die eine grofie
Gruppe Menschen ansprechen soll. Aber es gibt auch eine Publikation
dazu und ein Begleitprogramm, das spezifischere Themen in den
Fokus nimmt. Uns war schon bewusst, dass das Thema nicht nur

unser typisches kunst- und kulturinteressiertes Publikum anspricht,
13.10.2021, 09:49



Kogspiderratich Betroffene anzieht. 358614 8tldR; 57845t ja auch
dafiir da, um aufzukldren, zu entstigmatisieren, wo nétig, und auch
Betroffenen zu helfen, Suizidalitat oder Suizidtrauer offen
anzusprechen. Wenn es auch keine Ausstellung zu Suizidprdavention
ist, haben wir trotzdem auch hier einen Auftrag, wenn wir das Thema
anschneiden — und eine Kernfrage ist schon: Wie kann man
Betroffenen helfen?

Stichwort: Werther- Effekt , Marilyn Monroe, ,,Schlafes Bruder* und
Kurt Cobain - es ist ja bekannt, dass Suizide bekannter Personen
einen Nachahm-Effekt haben konnen, unter anderem auch, weil in
der Vergangenheit die Berichterstattung nicht sehr sensibel war.
Aber auf der Webseite Ihres Museums befindet sich nicht die iibliche
Triggerwarnung. Wie verhindern Sie, dass sie das falsche Signal setzt
und Suizidale sich ermutigt fiihlen, sich das Leben zu nehmen?

Mit der Uni Kassel haben wir eine studentische Beratungseinheit
zusammengestellt. Studierende der Sozialen Arbeit sind drei Mal
wochentlich im Museum vor Ort und konnen angesprochen werden.
Nach einer Erstberatung kénnen sie Betroffene auch an
entsprechende Stellen weiterverweisen. Anstelle einer
Triggerwarnung oder Hotline verweisen wir zum Beispiel auf unserer
Webseite auf dieses Hilfsangebot, das ja direkt im Museum verfiigbar
ist. Man muss also sagen, dass das Projekt aus vier Bausteinen
besteht. Die Ausstellung heif3t aber auch: ,,Suizid — Let’s talk about
it!“, denn was die Forschung zu Suizidpravention weif3: Gesprache
dariiber sind das suizidpraventivste Mittel und mindern das Risiko.
Allein, dass sich die Ausstellung mit dem Thema auseinandersetzt
und ihm das Tabu nimmt, ist hilfreich.

Ausstellung zu Suizid in Kassel: ,Assistierte Suizide
steigern die Suizidrate”

Welche Forschungsergebnisse iiberraschen am meisten?

Mich hat liberrascht, dass assistierter Suizid die Suizidrate steigert.
Man konnte ja meinen, dass die Anwendung von harten Methoden —
etwa Erschieflen oder in die Tiefe stiirzen — in der Menge weniger
werden, aber die Rate bleibt da konstant, das zeigen etwa Zahlen aus
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der Schweiz, wo der assistierte Suizid ja schon ldnger legal ist. Und die
assistierten Suizide kommen on Top. Fiir die Besucherinnen und

Besucher ist meistens sehr neu, dass sich viel mehr Manner als Frauen
das Leben nehmen. Das ist fast weltweit so. In Deutschland sind es
drei Mal so viele, im hohen Alter sogar fiinf Mal so viele.

L
.“" >

Wie gehen andere Lander oder Kulturkreise mit dem Thema Suizid
um?

Kuratorin Tatjana Ahle. © Anja Koehne

Da gibt es gravierende Unterschiede. In etwa 25 Landern ist ein
Suizidversuch zum Beispiel auch heute noch strafbar, er wird mit
Geld- oder Freiheitsstrafe geahndet. Die Frage ist: Welchen
Unterschied macht das fiir Menschen mit Suizidgedanken, wenn ihr
suizidales Erleben quasi auf eine gesetzliche Straftat zulduft, wenn sie
vielleicht dadurch eher nicht dariiber sprechen, dass sie in eine solche
Notlage geraten sind?

Wie gehen die Religionen mit Suizid um?

Das ist ein schwieriges Terrain, aber der tatsdchliche Einfluss der
Religionen heute ldsst sich so pauschal nicht zusammenfassen, dazu
ist die Gesellschaft zu heterogen. Pragend fiir den Blick auf den Suizid
sind ndmlich genauso das Land, die Region oder das individuelle
Umfeld. Fiir die Religionen gilt aber: Die meisten verbieten den Suizid.
Die christlichen Kirchen haben Suizid lange bestraft.
Suizidverstorbene wurden lange beispielsweise nicht auf dem
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Kogkpigtdicteit Friedhof begraben, ddd st sk Hette nichmehr so.

Ausstellung zu Suizid in Kassel: ,Suizidale erleben
den Vorwurf, sie zégen sich aus einer Verantwortung”

Das kommt von der Vorstellung, dass das Leben nicht in der Hand
des Individuums, sondern der Gottes liegt. Der gleiche Ansatz gilt in
monarchisch oder autokratisch geprdgten Landern.

Wo mein Leben nicht mir gehoért, sondern vermeintlich einem
anderen, sei es ein Gottheit oder Kaiser oder auch die Gesellschaft, der
ich verpflichtet bin, ist der Suizid eher oder schneller als strafbarer
Akt aufgefasst. Auch die Zombie-Figur stammt aus Machtstrukturen
— eine grausame Erzdhlung:. Ehemalige Kolonialherren haben ihre
Sklavinnen und Sklaven unter Druck gesetzt, in dem sie erzdhlt
haben, dass sie im Falle eines Suizides auf ewig dazu verdammt seien,
als Zombies weiterzuarbeiten. Eine sehr pervertierte Art der
Suizidprédvention, wenn man so will. Und auch heute besteht in der
Leistungsgesellschaft Suizidalen gegeniiber manchmal der Vorwurf,
sie zogen sich mit dem Suizid aus einer Verantwortung.

An anderen Stellen wird Suizid auch verherrlicht.

Da gibt es auch sprachlich grofie Unterschiede: Suizid ist der neutrale
Begriff. Freitod romantisiert den Suizid und propagiert, es handle sich
um eine Freiheit, den Tod zu wdhlen, die es im Erleben einer schweren
Krise aber eigentlich gar nicht gibt. Das Wort Selbstmord wiederum
tragt den Mord, eine Straftat, in sich. Auch in der Kunst und der
Literatur gibt es grof3e Unterschiede in der Darstellung. Gerne wurde
und wird der Suizid verherrlicht, vor allem in Barock und Renaissance
sieht man ihn als willensstarke, konsequente Tat in Szene gesetzt.

Ausstellung zu Suizid in Kassel: ,Einige verschweigen
die Todesursache”

Welche Erfahrungen machen Angehorige von Menschen, die sich das
Leben genommen haben?

13.10.2021, 09:49
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Komerat b BiSuizid im Umfeld plotZiith Yeet Rrggekithdipt passiert,
macht das fiir Angehorige ein neues Lebensthema auf, das mit Trauer,
Verlust, aber auch Scham- und Schuldgefiihlen verbunden ist. Viele
Menschen machen auch die Erfahrung, dass andere sich anschlieend
abwenden, die Freundeskreise wechseln. Fiir viele ist es schwer,
dariiber 6ffentlich zu sprechen, einige verschweigen die Todesursache
und sagen stattdessen, es sei ein Unfall gewesen.

Zur Person

Tatjana Ahle ist Kunst-, Kultur- und Religionswissenschaftlerin. Fiir das
Museum fiir Sepulkralkultur in Kassel hat sie die Ausstellung ,,Suizid — let’s
talk about it!“ kuratiert.

Die Ausstellung lauft bis zum 27. Februar 2022. www.sepulkralmuseum.de
Foto: Anja Kéhn

In der Ausstellung befindet sich auch ein Exponat, in dem eine
Angehérige ihre Emotionen verarbeitet hat.

Ein individuell gestalteter Grabstein. Die Schwester eines
Suizidverstorbenen hat als Teil des Trauerprozesses den Grabstein fiir
ihren Bruder selbst bearbeitet. Der Stein, wurde drei Mal gebrochen
und wieder verbunden, die Briiche sind aber deutlich sichtbar. Sie
hatte auch Wut auf ihren Bruder, und den Stein so zu bearbeiten, ist
natiirlich auch ein aggressiver Akt. Wut wird in diesem
Zusammenhang auch gerne tabuisiert, aber in diesem Fall hat die
negative Emotion Platz gefunden und der heilsame Prozess ist zu
einer dsthetischen Form der Erinnerung geworden. Es ist fiir
Angehdrige zur Verarbeitung wichtig, Emotionen, auch solche wie
Wut, dulern zu diirfen.

Ausstellung zu Suizid in Kassel: ,Die Kunstwerke
beschiftigen sich auf implizige Weise mit Suizid“

Sie sagen, jeder suizidale Mensch habe in seiner Phantasie eine
spezielle Version davon, wie er sein Leben beenden wiirde.

Das ist dann fiir die meisten Menschen diese eine Version, und keine

13.10.2021, 09:49



Online Frankfurter Rundschau 30. September 2021/ 8

Kogprtea Koritint fiir sie in Frage. WeriH BéispiBrenréidd-ditfe Person
beabsichtigt, sich von einer Briicke zu stiirzen und die Briicke ist an
diesem Tag gesperrt, wird sie nicht nach Hause gehen und Tabletten
nehmen oder anders herum. Auf diesem Weg konnen Suizide auch
verhindert werden, denn da entsteht dann ein Zeitfenster, in dem
vielleicht doch ein Gespréch oder eine Form der Hilfe mdglich ist.

Eine Fotoreihe in der Ausstellung beschaftigt sich auch mit der
Uberwindung einer Depression, die mit Suizidgedanken einherging.

Die Kunstwerke in der Ausstellung beschéftigen sich fast alle auf sehr
implizite Weise mit dem Thema Suizid, aber sie illustrieren nicht oder
zeigen explizite Darstellungen von Suiziden, wie wir sie aus fritherer
Presse noch kennen. Auch auf den Bildern der US-amerikanischen
Kiinstlerin Donna J. Wan sieht man Nebel, Schwindel, den Abgrund,
die Weite — sie bilden einen Denkraum. Sie hat ihre depressive Phase
iberwunden und danach Orte aufgesucht, von denen sie sich
ausgemalt hatte, sich dort in die Tiefe zu stiirzen — statt das zu tun,
hat sie aber spdter eine Fotoreihe angefertigt. Was zu sehen ist, sind
Landschaftsaufnahmen, die Golden Gate Bridge, Blicke in die Ferne
von Orten, die sie dann lebend besuchen konnte.

Interview: Sophie Vorgrimler

Hilfe bei Suizid-Gedanken: Wenn es Ihnen nicht gut geht oder Sie
daran denken, sich das Leben zu nehmen, versuchen Sie, mit anderen
Menschen dariiber zu sprechen. Das konnen Freunde oder Verwandte
sein, und es gibt auch andere Hilfsangebote. Die Telefonseelsorge ist
anonym, kostenlos und rund um die Uhr unter 0800/111 0 111 und
0800/111 0 222 erreichbar. Es gibt auch die Mdéglichkeit einer E-Mail-
Beratung oder eines Hilfe-Chats. Weitere Informationen finden Sie
unter www.telefonseelsorge.de

Das konnte Sie auch interessieren

Mehr zum Thema

13.10.2021, 09:49
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Selbstbestimmt bis zuletzt!? - Zur Debatte um den assistierten Suizid
(1/4)

Interessante und erkenntnisreiche Vortrage standen im Fokus des Herbstforums der Akademie fiir
Palliativmedizin. Das Forum fand im Kasseler Sepulkralmuseum begleitend zur Ausstellung "Suizid - Let s talk

about it" statt. Hier der Impuls von Prof. Dr. Alfred Simon aus Gattingen.
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ne sehwarze Provinzintrospektion

Giinther Riihle: Tin alter Mann wird

unveriiffentlichte Aufnahmen von Kai
ser Pranz Joseph bis Thamas Mann, von
Zetkin bis Finstein nehmen uns mitten

bild, das noch schneller zieht als oo7,
lebt. Fiir immer. Tn zehn Binden mit ex-
klusiven Drucken und prallemn Reihert

hinein in die

Agathe  Novak Lechevalier  (Ig.):

#u den histarisch tergriinden.

Serge Le Tendre & Régis Loisel: Anf’

Leipzig lesen, wo es spielt. Tst aber na
tiirlich mehe. Fin Roman voll Ernst, Sa-
tire und ewiger Bedeutung flir die anti-
semitischen deutschen Verhiltnisse

Gaspard Keenig: Das Tnde des Tndivi

nach dem Krieg zur Karriere in der Bun
desrepublik verhalf. Der Zeitgeschichts-
roman des Jahres. Penibel recherchiert,
hoch spannend.

Uwe Wittstoek: Tebruar 33. Der Win
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Death Wooed Us // Donna J. Wan

o Totentanz
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SUIZID — LET'S TALK ABOUT IT!

Zum Weltsuizidpraventionstag am 10. September 2021 wird
im Museum far Sepulkralkultur in Kassel eine sechsmonatige
Ausstellung mit umfassendem Veranstaltungsprogramm rund
um das nicht mehr tabuisierte, aber noch immer stigmatisierte
Thema Suizid erdffnet.

Uber zeitgendssische kiinstlerische sowie kultur- und sozialge-
schichtliche Exponate wird ein Referenzrahmen um die Phano-
mene gelegt, die rund um die Themen Suizid und Suizidalitat
erfahrbar werden. Uber Stimmen Betroffener, epidemiologische
Daten und inhaltsbezogene Forschung auf dem Gebiet der Hu-
man- und Geisteswissenschaften sucht das Museum mit diesem
Projekt einen Weg, eine neue Sprache fiir die Annaherung an

Suizid und Suizidalitét und die daran knipfenden Erfahrungs-
horizonte von etwa Schmerz, Trauer und Schweigen, aber auch
Humor zu finden.

Neben der Ausstellung wird es ein wochentliches, abwechs-
lungsreich besetztes Begleitprogramm sowie eine Publikation
mit fachlichen Beitrégen, Texten zu gezeigten Exponaten sowie
einer Reihe Interviews geben. Letztere wird zur Ausstellungs-
erdffnung verdffentlicht werden.

10. September 2021 bis 27. Februar 2022 //
Museum fir Sepulkralkultur //
Kassel

Foto: Donna |, Wan
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Jeder Baum steht fir mehrere Ebenen: fir einen Menschen, der es aus
verschiedenen Griinden nicht geschafft hat, seinen Weg auf der Welt zu
gehen, und er steht fiir die Hinterbliebenen. Er weist aber auch auf eine
Beziehung hin, sei sie familiar oder eine Liebesbeziehung, die
auseinandergerissen wurde. Jeder Baum der Aktion _Trees of Memony®
ist ein Mahnmal dafir, dass die Gesellschaft mit Hinterbliebenen anders
umgehen sollte, dass sie nicht langer stigmatisiert und mit Schuld
beworfen werden dirfen. Es entsteht Baum fir Baum ein in sich
geschlossener griiner Ring als Zeichen der Unendlichkeit.

Was ist anders im Gedenken, im Denken an einen Menschen der
Suizid begangen hat?

Es ist die Unfassbarkeit dessen, dass sich jemand mit eigener Hand das
Leben genommen hat. Es war kein Unfall, keine Krankheit, kein mieses
Schicksal, mit dem wir umgehen kannen. Tod durch eigene Hand kénnen
wir nicht akzeptieren, das ist nicht vorgesehen. Wenn ein Suizident, egal
ob in der Beziehung oder in der Familie, sich das Leben nimmt, ist das
die brutalste und endgiltigste Zuriickweisung, die man bekommen kann.
Der oder die Hinterbliebene sagt sich: Ich war nicht genug, ich war es
nicht wert. Das ist einfach extrem bitter.

Sie haben selber einen Versuch unternommen, sich das Leben zu
nehmen, sind aber wiederbelebt worden. Jahre spater hat ihr
Lebenspartner Suizid begangen. Wenn lhre Aktion ,, Trees of
memory” eine Reaktion auf den Verlust eines geliebten Menschen
ist, was unternehmen 5ie fiir Ihre eigene seelische Gesundheit?

Fir mich war die radikale ﬁmderung meines Lebens die Aktion _Trees of
memory” und die Fulimarsche, die ich dafiir mache. Es ist die beste
Medizin. Etwas, das Hoffnung macht, ist der wertschitzende Umgang
voller Mitgefiihl innerhalb der Bewegung und im Verein. Das ist das
Benzin fiir meinen Motor. Das 1dsst mich jeden Tag aus dem Bett
springen. Matdrlich hilft es, viel draulten und Teil der Matur zu sein.
Dieses Waldbaden gibt mir Kraft, zu sehen, es gibt Dinge, die sind so
viel machtiger und alter. Ich habe auf dieses Weise einen anderen
Kontakt zu dem, was mich umgibt.
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Nehmen Sie Medikamente?

Es ist eine Dreier-Kombi. die meine Seele aufrecht erhilt: Erstens
Medikamente, die helfen, das Gehirn, das unter einer
Stoffwechselerkrankung leidet, biochemisch wieder in einen normalen
Zustand zu bringen. Dann funktionieren auch Dinge wie Schlafen wieder,
die Kreisgedanken hiren auf. Es werden viele physische Baustellen
abgefedert. Zweitens eine intensive Psychotherapie. Da wurde geklart:
Was belastet mich, was schadet mir? Man muss nach den Ursachen fir
eine Depression fragen. Drittens gibt es Sachen, die man dndern muss.
Bei mir waren das radikale Veranderungen. Ich habe beschlossen, mein
Sein und Tun so auszurichten, dass es hundertprozentig Mario ist. Ich
folge mit .Trees of memony® meinen Visionen. Das hat mir meine
Gesundheit wiedergegeben und ganz viel Erfillung im Leben.

Was konnte die Gesellschaft tun, um Menschen mit
Suizidgedanken zu helfen?

Sie sollte anerkennen, dass psychische Erkrankungen ernsthafte Leiden
sind — wie andere Erkrankungen auch. Man kann eben nur nicht
chirurgisch was rausschneiden. Dinge, die wir uns nicht vorstellen
kénnen, sind dennoch existent.

Und der Einzelne?

Wenn wir mitbekommen, da hat ein Menschen Suizidgedanken, muss
die erste Reaktion sein: Du musst zum Arzt. Es geht nicht von selbst
wieder weg. Das muss klar sein.

Sollte in Schulen Gliick gelehrt werden?

Dafir setzen wir uns ein. Kinder missten frih darin unterrichtet werden.
achtsam zu sein. lhr Tag sollte mit 15 Minuten Meditation beginnen und
so auch aufhdren, als fester Bestandteil um innere Ruhe und Antworten
in der Stille ihrer selbst zu finden. Kinder sollten darin geférdert werden,
thre TrAume zu leben. Es gibt keine Einzelfdrderung. Kindern wird nicht
beigebracht: Sei du selbst und andere die Welt. So was sollte aber als
Selbstverstandnis gelehrt werden. Ich bin davon dberzeugt: Wenn jeder
seine Triume und Sehnsiichte leben dirfte, gibe es keine
Depressionen.
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Sie schreiben: Alle 40 Sekunden nimmt sich auf der Welt ein
Mensch das Leben und psychische Erkrankungen nehmen zu.
Warum ist das so?

Weil wir in der Summe ein ungesundes Leben filhren. Den ganzen Tag
unter der Leuchtréhre sitzen, ist nun mal weniger gesund als draulen zu
sein. Wir brauchen andere Mechanismen, missen uns achtsamer
begegnen, um gesund zu bleiben. Nicht die Gesundheit dem YWahn der
Karriere und dem Geld unterwerfen. Wenn wir achtsamer sind, kinnen
wir auch dem Gegeniiber freundlich begegnen.

Sie appellieren daran, sensibel mit Worten umzugehen und
beispielsweise die Bezeichnung Selbstmord zu vermeiden.

Suizid ist kein Selbstmord. Jemand, der sich das Leben nimmt, ist kein
Selbstmdrder. Mord ist eine heimtiickische Tat aus niederen
Beweggrinden. Suizid erfillt diesen Tatbestand nicht. Die Bezeichnung
Selbstmord ist faktisch falsch und dient einer Stigmatisierung ebenso
wie der Begrff der Siinde im Zusammenhang mit Suizid. Das sollte
abgelegt werden.

»3uizid — Lets talk about...” lautet der Titel der aktuellen
Ausstellung im Museum fiir Sepulkralkultur. Welche Rolle spielt
Reden?

Eine ganz wichtige. Ein Tabu entsteht, wenn man nicht darliber redet.
Wenn ich wie bei anderen Krankheiten auch (iber Depressionen rede,
dann erschrickt keiner, sondern vielleicht sind gleich die Hifsangebote
auf dem Schirm. Mit Trees of Memary” soll das Thema Suizid aus der
Tabuzone herausgeholt werden. Reden ist das A und O. Auch in der
Therapie. Es macht Tiren auf und gibt Raum fiir Lésungen.

Was steht als nadchstes bei lhnen an?

Ich fahre nach Friedrichshafen, wo meine Wanderausriistung steht. Dann
laufe ich mit meinem Hund knapp 300 Kilometer Richtung Rosenheim.
Ende des Monats sollte das geschafft sein. Dann werde ich dort den
nachsten, den 38. Baum der Hoffnung in die Erde bringen. Danach
unterbreche ich die Wanderungen und gehe nach Berlin in die
Winterpause. Dann muss ich auch wieder ein bisschen Geld verdienen.
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In lhrem Beruf als Journalist?

Als Trauerredner.

fur Person

WMario Dieringer (54} istin MOnchen geboren und arbeitete als
Fernsehjournalist, Publizist und Dozent for Onlinejournalismus. 2018 hat er
die Aktion _Trees of memory” initiert: fur Hinterbliebene von Menschen, die
sich das Leben genommen haben sowie zum Gedenken an die Suizidenten.
Dieringer selbst war in seinem Leben an einem Punkt angelangt, an dem er
nicht mehr weiter wusste. Im Winter 2014 versuchte er, sein Leben zu
beenden. Doch er wurde gerettet und wiederbelebt. 16 Monate spater nahm
sich sein Lebenspartner das Leben. Dieringer kindigte daraufhin seine
beruflichen Stelungen und beschloss, um die Welt zu wandern, for
Suizidpravention zu werben und auf seinem Weg Biume for _Trees of
memory™ zu pflanzen. Wenn er nicht mit seinem Hund zu Ful unterwegs ist,
lebt er im Winter in Berlin und arbeitet als Trauerredner.

Mario Dieringer ist auch Autor des Buchs _Psychisch erkiltet” (Book on
demand, ISBM 578-3-75159-3785-3), in dem er beschreibt, wie er mit seiner

Suizidalitdt und seinen Depressionen umgeht.

Bdume =ind fir Dieringer gin Symbol des Lebens und der Liebe. Jede
Person, die jemanden verloren hat, kann Dieringer kontaktieren und ihn
bitten, auf seiner Reise einen Baum for diese verstorbene Person zu
pflanzen. Dieringer will 20 _Orte der Erinnerung” schaffen.
treesofmemory. com ™
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¢ EPPENDORFER

ZEITUNG FUR PSYCHIATRIE & SOZIALES

UBER SUIZID REDEN —
EINE ANREGUNG

29, September 2021

Ein Hilferuf? Szene aus dem im Sepulkralmuseum gezeigten Film ,Weit weit weg* von Bjgrn Melhus. © Bjgrn

Melhus | VG Bild-Kunst

Suizid ist ein Tabuthema - niemand redet gerne dariiber, als Todesursache wird die Selbsttotung
gerne verschwiegen - auch bei Prominenten. Das Museum fiir Sepulkralkultur Kassel (lat.
sepulcrum, ,,Grab(lege)*), das sich seit 1992 mit den Themenfeldern Sterben, Tod, Trauer und
Gedenken befasst, versucht die Sprachlosigkeit in einer Ausstellung aufzubrechen. Seit 10.

September bis zum 27. Februar 2022 heif3t es niichtern ,,Suizid - Let’s talk about it!“.
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Projekt sucht eine neue Sprache der Anndherung

Das Projekt wird geleitet vom Direktor des Museums Dr. Dirk Pérschmann und Kuratorin Tatjana
Ahle sowie dem Suizidologen Prof. Dr. Reinhard Lindner, der an der Universitat Kassel am Institut
fiir Sozialwesen lehrt.

Uber Stimmen Betroffener, epidemiologische Daten und inhaltsbezogene Forschung auf dem
Gebiet der Human- und Geisteswissenschaften sucht das Museum mit diesem Projekt einen Weg,
eine neue Sprache fiir die Anndherung an Suizid und Suizidalitdt und die daran kniipfenden

Erfahrungshorizonte von Schmerz, Trauer und Schweigen zu finden.

Zu sehen gibt es kiinstlerische Arbeiten, z.B. von Nicole Torke (D, Installation), Donna J. Wan und
Francesca Woodman (USA, Fotografie), Akachukwu Chukwuemeka Benjamin (Nigeria, Malerei),
Steffen Kverneland (NOR, Graphic Novel), Shelley Jacobson (NZL, Prints), Georg Kolbe (D, Plastik),
Jaan Toomik (EST, Spielfilm), Bjern Melhus (D, Video), Pat Sullivan (AUS) & Otto Messmer (USA,
Trickfilm) und Thijs Rijkers (NL, Installation). Neben Cartoons werden auf3erdem kulturhistorische
Exponate ausgestellt wie Gemalde, Skulpturen, Grabsteinmodelle und weitere Artefakte sowie

Dokumente und Plakate.

Ziele: Enttabuisierung, Entstigmatisierung und Suizidpravention

Die Ausstellung solle der Enttabuisierung und Entstigmatisierung des Suizids und der Erfahrungen
und Umstande, die ihn auslosen, dienen, so die Macher. Neben der Ausstellung wird es auch ein
umfassendes Begleitprogramm und eine Buchpublikation geben. Ein halbes Jahr lang werden das
Museum und auch die Partner dieses Gesamtprojektes Ort einer intensiven Auseinandersetzung mit
den Griinden fiir das Unbehagen gegeniiber einem selbstgewahlten Lebensende sein. Einem
Lebensende, das durch eigenes Handeln oder Unterlassen aktiv angestrebt wird und dessen
Wahrnehmung zum Teil noch immer historisch gewachsenen Urteilsspriichen folgt und Betroffene

mit Fragen und Angsten konfrontiert.

Vor allem ist es das erkldrte Ziel des Projektes, liber die Auseinandersetzung mit dem Suizid und das
Sprechen uber ihn sowie iiber psychosoziale Problemlagen einen wirksamen Beitrag zur
Suizidpravention zu leisten. Mithilfe lokaler, nationaler und internationaler Kooperationen sollen
innovative kiinstlerische, kulturelle und wissenschaftliche Beitrage dieses Anliegen stiitzen.

Gemeinplatze und Vorurteile mit positiven oder negativen Konnotationen sollen aufgezeigt und
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diskutiert werden. Und es wird auch nach einer Utopie gefragt: Wie kénnte eine Gesellschaft

beschaffen sein, aus der niemand wegen seiner Leiden den selbst herbeigefiihrten Tod wahlen

miisste und mochte? (rd)

Weitere Infos unter: http://www.sepulkralmuseum.de/suizid
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Donna J. Wan: Golden Gate Bridge (#6) aus der Serie Death Wooed Us

tabuisiert

,Don’t push me, | am not OK", singen Corin Tucker und Carrie Brownstein, wéhrend Janet Weiss am Schlagzeug hammert. Der
Song Jumpers aus dem Jahr 2004 der Indie-Band Sleater-Kinney handelt vom Suizid durch einen Sprung von der Golden Gate
Bridge, einer der bekanntesten Suicide Destinations der Welt. Die Kiinstlerin Donna J. Wan hat in einer Serie von Fotografien —
Death Wooed Us — solche Orte aufgesucht und lasst die Betrachter*innen einen Blick werfen auf tief liegende
Wasseroberflachen oder die Augen in die Weite des Horizonts greifen. Bilder ihrer Serie sind Teil der Ausstellung Suizid — Let’s
talk about it! im Museum flr Sepulkralkultur in Kassel, die seit dem 10. September, dem Tag der Suizidprévention, den Dialog
Uber Suizid pflegen mochte.

Der Diskurs tiber Suizid ist zwischen zwei extremen Polen angelegt: vom tabuisierenden, pathologisierten Schweigen bis hin
zu romantischer Verklarung. Das Thema ist besetzt von tiefer Trauer, Scham, Angst, Faszination und Unwissenheit tiber die
Ursachen, die in einem Netz aus psychischen Voraussetzungen wie auch privater und gesellschaftlicher Biirde aufgespannt sind.
Die Weltgesundheitsorganisation sieht im Sprachtabu Uber Suizid und seine Ursachen eines der groBten Hindernisse fiir die
Préavention.

An der Golden Gate Bridge wird zurzeit ein Netz installiert, das Springende auffangen oder ganz vom Sprung abhalten soll.
Die Installation eines Netzes ist nicht zuletzt der 6ffentlichen Diskussion um die Suizide an der Briicke geschuldet und zeigt, wie
wichtig eine 6ffentliche Debatte des Themas ist.

Die Ausstellung im Museum fiir Sepulkralkultur zeigt Beispiele aus Kunst- und Kulturgeschichte, in denen sich die
vielfaltigen Problemlagen spiegeln, die zu einem Suizid fiihren kdnnen. Dabei spielen psychosoziale Ursachen, religiose Motive
und traumatische Erfahrungen durch Vertreibung und Migration eine Rolle. Visuelle Prasentationen des Themas, wie es sich in
den Geistes-, Sozialwissenschaften und der Medizin darstellt, erganzen die Schau.

,Etwas halt mich vom Selbstmord ab“, notierte Oskar Schlemmer 1913 auf einem Zettel. Damals war der spatere Bauhaus-
Meister 23 Jahre alt. Dieses ,Etwas” versucht die Ausstellung, in der Schlemmers Notiz ein Exponat ist, sichtbar zu machen. Es

ist nicht zuletzt die Auseinandersetzung mit Kunst, die eine tabulose Diskussion anzuregen vermag.
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Museum fir Sepulkralkultur in Kassel mit Sonderausstellung
zum Thema Suizid

vior Frank Booth

opaeac

Lesedauer: 2 Minuten

(]

Medienvielfalt
braucht Support!
Hol' Dir das Fan-Abo!
Ab 0,93 €

Ejam Melhus (DE) / WEIT WEIT WEG (1995) Videostil, © Ejam Melhus

(Ka=zzel) Am Welitag der Suizidprévention, dem 10. September 2021, hat das Museum fiir Sepulkralkultur in Kassel eine Sonderausstellung zum Thema
Suizid eroffnet. Noch bis zum 27. Februar 2022 lauft die Ausstellung mit dem Namen »Suizid — Let's talk about it'x, die Informationen, Anregungen,
Herausforderungen und Chancen présentieren soll die einen geselschaftlichen und persénlichen Umgang mit dem Suizid reflektieren.

vizid und Suizidalitit sind allgegenwartig und doch tabuisiert. Sie stellen Symptome psychosozialer Problemlagen dar. Dabei stellen die Allgegenwdrtigkeit
: ; ginerseits und Stigmatisierung sowie Tabuisierung andererseits eine grolRe Widersprochlichkeit in der éffentlichen Auseinandersetzung mit dem Suizid dar.

Dieser Widerspruch macht sich auch in unserem Museum bemerkbar, in dem Hinweise, Dokumente und Gegenstinde in eindeutiger Verbindung mit dem Suizid
kaum vorhanden oder bekannt sind.
Die Ziele der Sonderausstelung sind daher deutlich und dringend: Sie dient der Enttabuisierung und Entstigmati ot \g.r Erfahrungen und
Medienvielfalt
braucht Support!
Hol' Dir das Fan-Abo!

Ausstellung im Museum fir Sepulkralkultur will enttabuisier A" %%

Ein halbes Jahr lang werden das Museum und auch die Partner dieses Gesamtprojektes Ort einer intensiven AL Grunden fur das

Unbkehagen gegenuber einem selbstgewdhiten Lebensende sein.

Umsténde, die ihn auslosen. Neben der Ausstellung wird es auch ein umfassendes Begleitprogramm und eine E

Einem Lebensende, das durch eigenes Handeln oder Unterlassen aktiv angestrebt wird und dessen Wahrnehmung zum Teil noch immer historisch
gewachsenen Urteilsspriichen folgt und Betroffene mit Fragen und Angsten konfrontiert.

“or allem ist s das erkldnte Ziel des Projektes, Ober die Auseinandersetzung mit dem Suizid und das Sprechen dber ihn sowie Ober peychosoziale
Problemlagen ginen wirksamen Beitrag zur Suizidprévention zu leisten.

Withilfe lokaler, nationaler und internationaler Kooperationen werden innovative kiinstlerische, kulturelle und wissenschaftliche Beitrdge dieses Anliegen stitzen.
Gemeinpldtze und Vorurteile mit inren positiven oder negativen Konnotationen sollen aufgezeigt und diskutiert werden — historische sowie heutige.

Und es wird auch nach einer Utopie gefragt; Wie konnte eine Gesellschaft beschaffen sein, aus der niemand wegen seiner Leiden den selbst herbeigefuhrien
Tod wiéhlen musste und mochte?

Seit Planungsbeginn ist der fihrende Suizidologe (Wikipedia-Artikel zum Thema Suizidologies) und Leiter des Nationalen Suizidprdventionsprogramms (NaSPro),
Prof. Dr. Reinhard Lindner, Institut fiir Sozialwesen, Universitit Kassel, als wissenschaftlicher Leiter Teil des Projekiteams.
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Das

Schweigen
beenden

Das Sepulkralmuseum in Kassel zeigt die Ausstellung
LSuizid - let's talk about itl” » von Helga Kristina Kothe
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Thewa wit dor Ausstellueg , Suizid —
Leks talk about it in dieMitte der Gesell-
scheft holen, Urn Scharn zu Uberwinden,
e wnit einen Tabu 2w breshe, wen 2w
inforesieren vl gu sensibilisieren,
Dialog su ervaclichen.

Zu Wort kekaven Monschen, die cinen
anderes durch Suizid verlores habes, -
re Stirarnen exlavben einen. Binblick in
die Gefihle und Gedanken HinterHliebe-
nex v in die Welt jenex, die gegangen
sind. Eine Mutter, deren Schn sich das
Lebess tiahs, scheibt: ,Es war gnt, sich
st auseisanderzuseizen, wie sich
wein Kind g0t hat B hatte socy
wei, drei Gedi chte geschrisben. Wo man.
sinfach auch rerkt, wie e deskt, wes er
fihlt. Idh finde das einfach wichtig, wen
verstedie u Kommen,!

Mleingehassen m sein it Traver uad
Schnerz, Yt uad Bagst, Schuid ved
Scheiters, wait aderes sidit darober
sprechen . komsen, weil der Suizid ein,
Tabu i der Gesellschat ist — das nehune.
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Mit dem 3D-Drucker ist diese Maschine zur Selbsttotung hergestellt (o
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Schau verzichtef auf
explizife Darstellungen

Fast vier Jahre haben Poschwiann usd
Lindner die Ausstdlong mit Kuratorin
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steks gewesess, was was Obahaupt zgen
Xanse. Die Sehan werzichte: anf eplizite
Darstellusgen von Selbttotusgen, Mit-
teln und Methoden. ,Diese Bilder haben,
wir dochalle i Kopf*, sagt Pt schrrann,

Viemehy setzt das Musewn anf sachli-
che Infarmationen, kultux- usd sosisl-
geschichiliche Bxponate und Kinderi-
sche Postionen, Cewslde sind m sches,
die vaytholagische usd astike Stoffe zei-
gen. Tum Beispid ,Die sterbende Hleo-
patra’, eine Kopie sach Rosso Fiorentino,
aus des 1500 Jahren und Der Selbst-
snord dex Lucrekia, eine Kopiesach Oui-
do Cagracci (1640 bis 1653). Ebensa zu
sehen st die Skulptuy Toteatanz vom
Gearg KDlbe (1377 bis 1847), die er 1033
Jurz nach den Suigid seiner Schwester
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Wit dem 30-Drucker ist diese Maschine zur Selbsttttung hergestellt (oben). Die Totenmasks aus Porzellan stammt aus den 1920er Jahren {ganz rechts]. Die Skulphur Tobentan” bat

Geong Kolbe 1933 kurz nach dem Suizid seiner

hwester aus B haffen (rechts)

ist der Tite! der

sseler K

Bjarn Welhus (rechts oben). Die USFotografin Donna J. Wan |ittan einer Depression. Sie hat zundchst in ihrer Fantasie und spater mit der Kamera Orte aufgesucht, an denen e sich
hatte das Leben neh men kiinnen, etwa mit einem Sprung von der GoldenGate-Bridge in San Francisco. Der Blick in die Tiefe gibt eine Ahnun g van Wans Gefihlen fracts untan).

Foty epAndreas Fischer Bjorn Mefhus/VG Bi-Finst Born;

aus Broage e schud, Auch die Videoarbeit
et weit weg'* des Kasseler Kumsthoch-
schulprofessors Biurm Melhus ans 1905
witeaet sich dews Thema,

hosoniationes weekt die Installation der
detschen Kimstlerin Nicola Torke aus
urspringlich neun weifen Porzelan-
kegeln, Die in einems Raster an fanen
Seilen, Hingenden, Gber dem Bodes
schwibenden Kegel zeigen eine Lesretel -
le Die Licke histerlied vor Jahren ciss
gerbrochener Kegd - weshalb es s
noch acht sind. PO den Musemmasleiter
seigt sich dadurch das Fregile — m Le-
ben, in Bezielungen, in der Gesellschaft
Etwas hiinge ar dinsien Faden, ohne u
wisses, warist or reiRt, Sisht war, hier die
Leesstelle, die ein Messch zurtickselas-
sets oder ihis zuws Abschied beswest hat?

Kereter ist die Abeit der US-Foto-
grefin Donna 1. Wen, die an ciner post-
natalen Depression lit, Sie habe in ihrer
Fastasie Orte aafgemacht und Methoden
ezt it demien s sich bt das Le-
b mehwen komeen, ekivt Able -
dureh dss Shurg Vo eiser Klippe oder ei-
ner Britcke. Diese Orte habe sie wit der

ben). Die

anct 4 Wai, Markis Milbick!

Fariera anfgesucht, i dine Distans au
ihren Varstellusgen aufaubaven, ved sie
2u verarbeiten® Drei Farbictogtafien, die
Goldes-Cate Bridge-Sie, sind is Kassel
20 seet - und Lassen wait e Blick in
die Tiefe und die Weite Wens Gefuble
crehnen,

Trauer gepresst
in Aktendeckel

Eint Exponat wird polarisierst, davon sind
der Muserasleiter und die Kivatorin
Uberzeugh: eint Apparat zwr Selbsttotung,
dews der is den Niederlandes Lebende Aus-
tralier Philip Mitschke und Griwder der
Sterbehilfear ganisation it Interaatio-
sl yaithilfe eises SD-Druckers estwor-
fen hat: die Kapssl ,Sar oo, in der vnan
i Liegen St destoff sufibren konne. Ab
2022 sall sie in der Schweis zur assis-
tiexten Suizid verwendet werdes, I Be-
leitbuch zur Ausstallung wird Nitschke
kvitisch dazu befragt

I Kaseel geht esauch s die Haltung
der Weltreligi anen zurm Suizid, ura des-

seu fir Sepuliow kst fiissel, Bl

sen Strabarket in machen Staaten, die
saediale Berichferstattnng und juristi-
sche Reg dusgen zu Beihilfe. Zudets wes-
den Karikaturen v Cartooms geaeigt,
denss schwarzer Husor kans, eime Bewal-
tigungsshrategie sein. Auch Trauerreden
und Todesanzeigen, Cedichis und Greb-
motelle nehwmen die Verabeitung in den
Blick. Zu lesen sind historische Ab-
schiedsbriefe o Soldaten oder ein Ma-
sadaipt des Malers Oskar Schlewasser
(168 bis 143, in dess ex Uber die Mog-
lichket eizes Suizids schreibt. Das Mu-
seu zeigh anch den Machlass einer Tran-
eomden: Recherchen ved Lekiires, die
sie nach dera Suizid eines Freunds zu-
smmengelragen hat, Briefe, i sie an
ihss goschrishes, hat, B ist Traver ge-
presst i Aktesdeckel: Uber e Jahr
zehnt Dt sie sich an dem Thema ahge-
arbeitet’, sagt Porscmans, Das zeige,
was passiere, wenn Angehrige i cht vt
deren zeden Konnten

b Das Kasseler Museuss i Sepulkrallul-
tur, WeinbergstraRe 257, ist diestags
bis sontags va 10 bis 17 Uhr gecifinet,

Totenmaske aus Porzellan stammt aus den 1920er Jahren (ganz rechts). Die Skulptur ,Totentanz" hat

Georg Kolbe 1933 kurz nach dem Suizid seiner Schwester aus Bronze erschaffen (rechts). ,Weit weit weg" ist der Titel der Videoinstallation des Kasseler Kunsthochschulprofessors
Bjorn Melhus (rechts oben). Die US-Fotografin Donna J. Wan litt an einer Depression. Sie hat zunéchst in ihrer Fantasie und spater mit der Kamera Orte aufgesucht, an denen sie sich
hétte das Leben nehmen kdnnen, etwa mit einem Sprung von der Golden-Gate-Bridge in San Francisco. Der Blick in die Tiefe gibt eine Ahnung von Wans Gefiihlen (rechts unten).
Foto: epd,/Andreas Fischer; Bjorn Melhus,/VG Bild-Kunst Bonn; Donna J. Wan, Markus Hilbich, Museum fiir Sepulkralkultur, Kassel, Bildarchiv
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Das

Schweigen
beenden

Das Sepulkralmuseum in Kassel zeigt die Ausstellung
«Suizid - let's talk about it!" * von Helga Kristina Kothe

Die Suizid-Ausstellung des Sepulkral-
museums verzichtet auf explizite Dar-
stellungen, aber das eine oder andere
Exponat ist fiir Kontroversen gut. Und
sie zeigt, was passieren kann, wenn man
niemanden zum Reden hat.

ie wenigsten wissen, was Men-
D schen bewegt, die keinen anderen

Ausweg sehen, als aus dem Leben
zu scheiden. Uber Selbsttotung spricht
die Gesellschaft kaum. Das Museum fiir
Sepulkralkultur in Kassel mochte das
Thema mit der Ausstellung ,Suizid -
Lel’s talk about it“ in die Mitte der Gesell-
schaft holen. Um Scham zu iberwinden
und mit einem Tabu zu brechen, um zu
informieren und zu sensibilisieren, um
Dialog zu ermgglichen.

Zu Worl kommen Menschen, die einen
anderen durch Suizid verloren haben. Th-
re Stimmen erlauben einen Einblick in
die Gefiihle und Gedanken Hinterbliebe-
ner und in die Welt jener, die gegangen
sind. Eine Mutter, deren Sohn sich das
Leben nahm, schreibt: ,,Es war gut, sich
damit auseinanderzusetzen, wie sich
mein Kind gefiihlt hat. Er hatte noch
zwei, drei Gedichte geschrieben. Wo man
einfach auch merkt, wie er denkt, was er
fahlt. Ich finde das einfach wichtig, um
verstehen zu konnen.“

Alleingelassen zu sein mit Trauer und
Schmerz, Wut und Angst, Schuld und
Scheitern, mil anderen nicht dariiber
sprechen zu konnen, weil der Suizid ein
Tabu in der Gesellschaft ist — das nehme
den Angehorigen die kollektive Form des
Mittragens, sagt Museumsleiter Dirk
Porschmann: ,,Suizid ist ein Thema, das
uns alle angeht. Und es gibt noch viel Un-
ausgesprochenes.” Das Museum riickt das
verschwiegene Leiden bis zum 27. Febru-
ar 2022 in den Fokus.

LEs gibt einen gesellschaftlichen Druck,
nicht dariiber zu reden®, sagt Reinhard
Lindner, wissenschaftlicher Leiter der
Ausstellung. ,Psychologisch gesehen ist
der Suizid ein Skandalon. Das heif3t, hier
beendet ein Mensch nicht nur sein eige-
nes Leben, sondern Nahestehende gera-
ten in belastende Gefiihle, die gern durch
ein Ausblenden des gesamten Themas
vermieden werden. Fiir viele stellt der
Suizid ein unerklédrliches, bedrohliches
Phanomen dar.“

Lindner, Facharzt fiir Psychiatrie und
psychoanalytischer Therapeut und zu-

gleich Leiter des Nationalen Suizidpré-
ventionsprogramms, beziffert die Zahl
der  Selbsttotungen jedes Jahr in
Deutschland auf mehr als 9000. Der Sui-
zid verursache mehr Tote als Gewaltdelik-
te, Verkehrsunfille, Aids und illegale Dro-
gen zusammen. Zudem geht er von
90000 Menschen aus, die versuchen, sich
das Leben zu nehmen. Das offentliche
Gesprach iiber Suizid, seine Ursachen
und Folgen betrachte er als gesellschaftli-
ches Anliegen. Ziel der Ausstellung sei es,
die Tiir zu einem schwierigen Thema zu
offnen: ,Suizide sind kein Solitédr. Sie fin-
den in Beziehungen statt. Sie lisen bei
denen, die bleiben, vielfiltige, schwierige
und ambivalente Gefithle aus: zwischen
Taumeln und Erstarrung, zwischen Zorn
und Schmerz.“ Diesen Empfindungen ge-
be die Ausstellung Raum.

Weil ihr Besuch auch ,Existenzielles an
die Oberfliche” bringen konne, wiirden
Gesprachsangebote gemacht. Studieren-
de von Lindner, der als Professor an der
Universitit Kassel am Institut fiir Soziale
Therapie lehrt, sind in Kriseninterventi-
on geschult. Dahinter steckt eine Bot-
schaft der Ausstellung: ,Jeder kann sich
Hilfe holen.“ Lindners Arbeit zeige:
,Menschen, die suizidgefihrdet sind,
méchten nicht unbedingt sterben, son-
dern so nicht weiterleben.*

Schau verzichtet auf
explizite Darstellungen

Fast vier Jahre haben Pérschmann und
Lindner die Ausstellung mit Kuratorin
Tatjana Ahle vorbereitet. Eine Frage sei
stets gewesen, was man iiberhaupt zeigen
konne. Die Schau verzichtet auf explizite
Darstellungen von Selbsttotungen, Mit-
teln und Methoden. ,Diese Bilder haben
wir doch alle im Kopf“, sagt Pérschmann.

Vielmehr setzt das Museum auf sachli-
che Informationen, kultur- und sozial-
geschichtliche Exponate und kinstleri-
sche Positionen. Gemilde sind zu sehen,
die mythologische und antike Stoffe zei-
gen. Zum Beispiel ,,Die sterbende Kleo-
patra“, eine Kopie nach Rosso Fiorentino,
aus den 1520er Jahren und ,Der Selbst-
mord der Lucretia“, eine Kopie nach Gui-
do Cagnacci (1640 bis 1653). Ebenso zu
sehen ist die Skulptur ,Totentanz® von
Georg Kolbe (1877 bis 1947), die er 1933
kurz nach dem Suizid seiner Schwester

Mit dem 3D-Drucker ist diese Maschine zur Selbsttotung hergestellt (oben). Die Totenmaske aus |

Georg Kolbe 1933 kurz nach dem Suizid seiner Schwester aus Bronze erschaffen (rechts). ,Weit w
Bjern Melhus (rechts oben). Die US-Fotografin Donna J. Wan litt an einer Depression. Sie hat zuni
hatte das Leben nehmen kénnen, etwa mit einem Sprung von der Golden-Gate-Bridge in San Fran
Foto: epd/Andreas Fischer; Bjorn Melhus,/VG Bild-Kunst Bonn; Donna J. Wan, Markus Hilbich; Muset

aus Bronze erschuf. Auch die Videoarbeit
»Weit weit weg“ des Kasseler Kunsthoch-
schulprofessors Bjgrn Melhus aus 1995
widmet sich dem Thema.

Assoziationen weckt die Installation der
deutschen Kiinstlerin Nicola Torke aus
urspriinglich neun weiflen Porzellan-
kegeln. Die in einem Raster an feinen
Seilen hingenden, iiber dem Boden
schwebenden Kegel zeigen eine Leerstel-
le. Die Liicke hinterlie® vor Jahren ein
zerbrochener Kegel — weshalb es nur
noch acht sind. Fiir den Museumsleiter
zeigt sich dadurch das Fragile — im Le-
ben, in Beziehungen, in der Gesellschaft.
Etwas hinge am diinnen Faden, ohne zu
wissen, wann er reifdt. Sieht man hier die
Leerstelle, die ein Mensch zuriickgelas-
sen oder ihn zum Abschied bewegl hat?

Konkreter ist die Arbeit der US-Foto-
grafin Donna J. Wan, die an einer post-
natalen Depression litt. Sie habe in ihrer
Fantasie Orte aufgesucht und Methoden
exerziert, mit denen sie sich hdtte das Le-
ben nehmen konnen, erklirt Ahle —
durch den Sturz von einer Klippe oder ei-
ner Briicke. Diese Orte habe sie mit der

Kamera aufgesucht, ,um eine Distanz zu
ihren Vorstellungen aufzubauen und sie
zu verarbeiten. Drei Farbfotografien, die
Golden-Gate-Bridge-Serie, sind in Kassel
zu sehen — und lassen mit ihrem Blick in
die Tiefe und die Weite Wans Gefiihle
erahnen.

Trauer gepresst
in Aktendeckel

Ein Exponat wird polarisieren, davon sind
der Museumsleiter und die Kuratorin
iiberzeugt: ein Apparat zur Selbsttotung,
den der in den Niederlanden lebende Aus-
tralier Philip Nitschke und Griinder der
Sterbehilfeorganisation ,Exit Internatio-
nal“ mithilfe eines 3D-Druckers entwor-
fen hat: die Kapsel ,Sarco“, in der man
im Liegen Stickstoff zufithren kinne. Ab
2022 soll sie in der Schweiz zum assis-
tierten Suizid verwendet werden. Im Be-
gleitbuch zur Ausstellung wird Nitschke
kritisch dazu befragt.

In Kassel geht es auch um die Haltung
der Weltreligionen zum Suizid, um des-
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Porzellan stammt aus den 1920er Jahren (ganz rechts). Die Skulptur ,Totentanz" hat
reit weg” ist der Titel der Videoinstallation des Kasseler Kunsthochschulprofessors
achst in ihrer Fantasie und spater mit der Kamera Orte aufgesucht, an denen sie sich
icisco. Der Blick in die Tiefe gibt eine Ahnung von Wans Gefiihlen (rechts unten).
um fiir Sepulkralkultur, Kassel, Bildarchiv

sen Strafbarkeit in machen Staaten, die
mediale Berichterstattung und juristi-
sche Regelungen zu Beihilfe. Zudem wer-
den Karikaturen und Cartoons gezeigt,
denn schwarzer Humor kann eine Bewil-
tigungsstrategie sein. Auch Trauerreden
und Todesanzeigen, Gedichte und Grab-
modelle nehmen die Verarbeitung in den
Blick. Zu lesen sind historische Ab-
schiedsbriefe von Soldaten oder ein Ma-
nuskript des Malers Oskar Schlemmer
(1888 bis 1943), in dem er iiber die Mog-
lichkeit eines Suizids schreibt. Das Mu-
seum zeigt auch den Nachlass einer Trau-
ernden: Recherchen und Lektiiren, die
sie nach dem Suizid eines Freunds zu-
sammengetragen hat, Briefe, die sie an
ihn geschrieben hat. Es ist Trauer ge-
presst in Aktendeckel: ,Uber ein Jahr-
zehnt hat sie sich an dem Thema abgde-
arbeitet?, sagt Porschmann. Das zeige,
was passiere, wenn Angehorige nicht mit
anderen reden kdnnten.

P Das Kasseler Museum fiir Sepulkralkul-
tur, WeinbergstraRe 25-27, ist dienstags
bis sonntags von 10 bis 17 Uhr getffnet.
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SELBSTTOTUNG

»Die meisten Personen haben eine eigene Vorstellung von ihrem
Svizid"
Stand: 06:20 Uhr | Lesedauer: 11 Minuten

Von Marie-Luise Goldmann
Redakteurin im Feuilleton

Dreimal mehr Manner sterben durch Suizid als Frauen

Quelle: Jaan Toomik | Courtesy the Artist and Temnikova & Kasela, Tallinn/Tatjana Ahle

Suizid ist immer noch ein groBes Tabu. Weil aber so wenig darUber geredet wird, haben
sich viele falsche Vorstellungen festgesetzt. Eine Ausstellung in Kassel raumt jetzt mit
den gréBten Vorurteilen auf. Und zeigt, dass sich viele Versuche schon mit einfachen
Mitteln verhindern lassen.

as Museum fiir Sepulkralkultur in Kassel liegt auf einem Hiigel mit Blick iiber die
Altstadt. 1992 erdffnet, ist es in dieser Form einmalig: Begriifit wird man von einem
kleinen Friedhofspark mit sprechenden Gribern, hauchende Stimmen aus dem Reich der

Toten. Die Dauerausstellung, die sich mit der Kultur des Sterbens, der Trauer und Bestattung

auseinandersetzt (/kultur/articlel26001400/Interdisziplinaeres-Sterben-auf-der-

Todes-Konferenz.html), erstreckt sich iiber den Garten und das Untergeschoss und liefert

so den diister-morbiden Grund, auf dem die aktuelle Sonderausstellung einen Blick in

weniger erforschte Gefilde riskiert.
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»Suizid. Let‘s talk about it!“ ist ein doppelt gewagtes Projekt. Erstens auf Motivebene, indem
es den Skandal des Todes mit dem noch gréfieren seiner Freiwilligkeit verkniipft. Und
zweitens auf Rezeptionsebene, indem es sich der Gefahr ausliefert, den Suizid entweder zu
dsthetisieren und damit zu verharmlosen, oder aber, ihn in seiner ganzen Brutalitdt

darzustellen und somit Besucher zu triggern. Wie kann solch ein heikler Balanceakt gelingen?

»von allen Ausstellungen, die wir bisher geplant haben, sind wir mit dieser auf die meisten
Widerstinde gestoflen, erzihlt Dirk Pérschmann, Direktor des Museums fiir Sepulkralkultur.
Er macht darauf aufmerksam, dass die Schwierigkeiten bereits bei der Begriffswahl anfangen:
Der aus der Zeit Martin Luthers stammende Begriff ,,Selbstmord“ stigmatisiere die Handlung,
wihrend ,,Freitod“, von Nietzsche und den Romantikern ins Spiel gebracht, mit einer
Idealisierung einhergehe. Erst seit dem 20. Jahrhundert habe sich ,,Suizid“, die Selbsttétung,

als wertneutrale Bezeichnung durchgesetzt.

Drei Jahre lang habe man, erldutert Pérschmann, in Zusammenarbeit mit dem Suizidologen
Reinhard Lindner vom Institut fiir Sozialwesen der Universitit Kassel, intensiv an dem
Projekt und einer sensiblen Umsetzung gearbeitet. Jetzt sind die Ergebnisse zu sehen. Und:

Sie vermeiden das Naheliegende. Tabletten und Stricke werden nicht gezeigt.

Dass das Thema Suizid auch heute noch tabuisiert wird, hat gute Griinde: Jede
Berichterstattung geht das Risiko ein, eine Welle an Nachahmern in Gang zu setzen. Deshalb
entwarf der Deutsche Presserat 1997 Richtlinien, die einer voyeuristischen Beschéftigung mit
der Problematik entgegenwirken sollen. Problematisch wird das Verschweigen jedoch dann,
wenn es Unsicherheit stiftet, Scham erzeugt, Stigmatisierung verstirkt, und so eine effektive

Pravention qua Dialog verhindert.

Die Uberraschenden Fakten

Blaues Licht empfingt den Besucher beim Betreten des Gebdudes. Erst am Ende des
Rundgangs verrit eine Infotafel, dass blaue Beleuchtung eine beruhigende und
suizidpriventive Wirkung entfalte. So werde diese Strategie an vielen U-Bahn-Haltestellen in

Tokio besonders effektiv eingesetzt.

Es folgt ein schwarzer Vorhang, der mit Vorurteilen beschriftet ist: Suizid sei ein Verbrechen,

ein Phinomen der Jugend, weiblich. Der Rundgang wird diese Stereotype schnell hinter sich
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lassen. Denn schon im ersten Raum héngt ein zweiter Vorhang, diesmal in Weif}, der den
Klischees Fakten entgegenhalt: , Das Suizidrisiko steigt im Alter, , Suizid verursacht in
Deutschland mehr Tote als Gewaltdelikte, AIDS, illegale Drogen und Verkehrsunfille
zusammen,“ ,,Suizid ist die zweithdufigste Todesursache fiir 15- bis 25-Jdhrige in
Deutschland®, Allein die harten Fakten, die etwa ein Drittel des Ausstellungsfokus'

ausmachen, versetzen in Staunen.

Dass so vieles davon weitgehend unbekannt ist, zeigt nur, wie stark das Tabu um das

Sprechen iiber den selbst gewihlten Tod auch heute noch

(/politik/deutschland/plus215335140/Depression-und-Suizid-Bei-diesen-vier-

Symptomen-muessen-die-Alarmglocken-schrillen.html)wirkt. Ubersichtliche Tabellen

geben Aufschluss iiber Strafbarkeit und Strafmaf} des Suizids in verschiedenen Lindern — 25
Nationen bestrafen die Handlung, darunter die, wo die Scharia gilt, aber auch etwa Ghana
oder Nepal — sowie iiber das Pro und Contra in unterschiedlichen Religionen. Infografiken
kldren dariiber auf, dass dreimal mehr Méanner durch Suizid sterben als Frauen, dass aber
Frauen unter 19 Jahren die mit Abstand meisten Versuche unternehmen. Dass die Versuche
statistisch nicht erfasst werden, und ohnehin eine vermutlich hohe Dunkelziffer dadurch

entsteht, dass viele Suizide als Unfille ausgelegt oder verschleiert werden.

Dass die Suizidrate bei queeren Jugendlichen, allein lebenden Menschen und jungen Frauen
mit Migrationshintergrund besonders hoch ist. Man erfdhrt, dass die Studien zum Einfluss

von Covid-19 auf die Suizidrate (/wissenschaft/plus210357189/Depression-und-

Pandemie-Was-wir-ueber-die-Corona-Selbstmorde-wissen.html) noch nicht

abgeschlossen sind, aber erste Ergebnisse nahelegen, dass es keinen Anstieg seit Beginn der
Pandemie gibt. Dass die hdufigste Methode das Erhiingen ist und nur in 28 Prozent der Fille

ein Abschiedsbrief vorliegt (einige davon sind im Museum zu besichtigen).

Durch die gesamte Ausstellung zieht sich eine grofe Vorsicht. Die meisten Objekte erzdhlen
behutsam am Thema vorbei, treffen den wunden Punkt im Modus der Nachtriglichkeit, der
Zwischenriume, des Nebensichlichen. Immer mit dem Ziel, keine Schaulust zu bedienen,
keine Nachahmer anzustacheln, niemanden zu verletzen. Statt etwa die Bibliothek eines
Menschen zugénglich zu machen, der sich das Leben genommen hat, steht in der glisernen
Vitrine die Selbsthilfe-Literatur, mit der die Geliebte, ja, nicht einmal die Ehefrau, eines durch

Suizid Verstorbenen ihren Verlust verarbeitet hat.
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Einer dhnlich impliziten Strategie bedient sich die Fotografin Shelley Jacobson, die in ihrer
Reihe ,,Sea of Trees“ den japanischen Aokigahara-Wald ablichtete, der aufgrund seiner hohen
Suiziddichte zu fragwiirdiger Berithmtheit gelangte. Doch Jacobson richtet ihre Kamera nicht
auf die Leichen, den Schrecken, sondern fingt die Lakonie einer Landstrafie und der halb
schneebedeckten Bdume ein. Die Fotografin Donna J. Wan dagegen fokussiert, ebenso ruhig
und wenig effekthaschend, die Orte, an denen sie sich selbst einst das Leben nehmen wollte.
Zu sehen ist ihr Blick von der Golden Gate Bridge auf geheimnisvolle Nebelschwaden — eine

Stimmung zwischen Sehnsucht und Grusel.

Werther- und Papageno-Effekt

Thomas Niederkrotenthaler, einer der renommiertesten Wissenschaftler in der
Suizidpriventionsforschung, hat fiir diese Strategie einen eigenen Begriff geprigt: Den
Papageno-Effekt. Im Gegensatz zum bertiichtigten Werther-Effekt, der nach der drastischen
Suizidwelle benannt ist, die auf die Lektiire von Goethes Roman ,,Die Leiden des jungen
Werthers“ folgte, beschreibt der Papageno-Effekt eine Abnahme der Suizidrate angesichts
einer bestimmten Form der Berichterstattung. ,,Der Werther-Effekt tritt ein, wenn
sensationstrachtig berichtet wird, es um Prominente geht, die Methode beschrieben oder eine

vereinfachte Erkldrung fiir den Suizid angefiihrt wird“, erkldrt Niederkrotenthaler.

Ein Bewusstsein fiir diese Problematik habe sich erstmals in den 1960ern entwickelt. Zuletzt
sei der Effekt angesichts der Netflix-Serie ,,Tote Middchen liigen nicht“ zu beobachten

gewesen, die einen massiven Anstieg der Suizide unter Jugendlichen nach sich zog

(/gesundheit/psychologie/plusl97674085/Wie-Jugendliche-auf-Suizid-Absichten-

von-Gleichaltrigen-reagieren-koennen.html). ,,Netﬂix hat daraufthin die Suizid-Szene

rausgeschnitten, aber das ist sicherlich nicht genug®, urteilt der Experte. Von der Forschung
lange unentdeckt sei dagegen der Papageno-Effekt geblieben: ,Er ldsst sich erwirken, wenn
die Bewiltigung suizidaler Gedanken anstatt der suizidalen Handlung im Fokus steht,“ weif§

Niederkrotenthaler.

Das Sepulkralmuseum diirfte den Anforderungen des Papageno-Effekts gerecht werden: An
drei Tagen der Woche sind Studenten der Sozialen Arbeit von der Universitdt Kassel vor Ort.
Sie bieten den Besuchern eine sofortige Beratung an, ohne sich aufzudringen. So kénnen

einerseits Menschen aufgefangen werden, bei denen die Ausstellung negative Gefiihle auslost,
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genauso wie solche, die das Museum aus der Betroffenenperspektive aufsuchen. ,,Das

Wichtigste ist, ins Gesprich zu kommen*, sagt Direktor Pérschmann.

Auf den schwarzen Bildschirmen, die im Geb4ude verstreut sind, werden die anonymisierten
Erfahrungsberichte von Hinterbliebenen abgespielt. Thre Ratlosigkeit, ihre Schuldgefiihle,
ihre Trauer sprechen Bidnde. Zwei ganze Wénde sind mit Plakaten bedeckt, die
Motivationsspriiche und Aufklirungskampagnen sowie Werbung fiir Hilfsstellen und
Beratungsangebote aus vier Jahrzehnten abbilden. Sie sind historisches Zeitdokument und

konkrete Hilfestellung zugleich.

Weniger zimperlich gehen zwei Maschinen zu Werk. Ein Kunstobjekt und eine fiir den realen
Gebrauch. Die erste totet sich selbst, die zweite den Menschen. Thijs Rijkers ,,Suicide
Machine Sand“, ein silbernes Gerit, dessen Mechanismus immer dann in Gang gesetzt wird,

wenn sich ein Besucher néhert, sabotiert sich eigenhéndig durch sein eigenes Funktionieren.

»Sarco“ dagegen, eine mit 3D-Drucktechnik hergestellte Maschine von Philip Nitschke, ist fiir
die Anwendung in der Sterbehilfe bestimmt. Mit ihrem futuristischen Design soll der
Apparat, in den man sich hineinsetzen kann und der bei Knopfdruck fliissigen Stickstoff
ausstofit, erstens eine elegante und zweitens eine selbstbestimmte Mdglichkeit des Sterbens

anbieten.

Denn mit ,,Sarco“ eriibrigt sich die bisher beim assistierten Suizid

(/debatte/kommentare/plus232961457/Katholische-Kirche-Assistierter-Suizid-

fuehrt-die-Freiheit-ad-absurdum.html) bendtigte Hilfe durch Arzte. Ob mehr Menschen

in der stilsicheren Kapsel das Leben verlassen werden, wenn sie eines Tages liberall
herumsteht und frei zugédnglich ist? Oder wenn sich gar jeder eine mit seinem 3D-Drucker ins
eigene Haus holen kann? Der Gedanke klingt erst mal provokant, aber das war die Idee der

Babyklappe auch einst. Bis viele einsahen: besser so als anders.

,Die meisten Personen haben eine eigene Vorstellung von ihrem Suizid“, erzdhlt Kuratorin
Tatjana Ahle. Selten wiirden Menschen von ihren feststehenden Fantasien abweichen. ,,Aus
Deutschland haben wir natiirlich noch keine Zahlen, die zeigen wiirden, wie sich die
Legalisierung des assistierten Suizids auf die Suizidrate auswirkt. Aber etwa aus der Schweiz
liegen solche Daten ja vor, die wir zum Vergleich nutzen kénnen. Bemerkenswerterweise

bleibt dort die Menge der Suizide mit sogenannten ,harten‘ Methoden konstant. Man kénnte



Welt online 9. Oktober 2021 /6

09.10.21, 10:26 Selbsttotung: ,.Die meisten Personen haben eine eigene Vorstellung von ihrem Suizid” - WELT
ja vermuten, dass sich weniger Menschen etwa von der Briicke stiirzen, wenn sie auch mit
einer ,sichereren‘ Methode aus dem Leben scheiden kénnen. Aber dem ist nicht so, weil die
meisten an einer Methode festhalten. Und die Gesamtzahl der Suizide steigt, weil die

assistierten Suizide hinzukommen.“

Eine Legalisierung des assistierten Suizids wurde in den vergangenen Jahren in vielen

Landern, inklusive Deutschland, wieder verstirkt diskutiert. In Deutschland wurde 2020 der

§217, der die geschiftsmiflige Férderung von Selbsttdtung verbot, gekippt

(/wirtschaft/article206259667/Sterbehilfe-Welche-Rolle-Wirtschaftlichkeit-beim-

Suizid-spielen-darf.html). Wie es weitergeht, steht noch in den Sternen. Ab 2022 soll

»3arco“ in der Schweiz beim assistierten Suizid Verwendung finden.

Einen positiven Effekt habe die individuelle Fixierung auf eine bestimmte Methode aber
doch, sagt Ahle: Werde ein Suizid an einem Ort, etwa durch die Sperrung einer Briicke,
verhindert, sei die Chance gering, dass sich die betreffende Person einfach eine andere
Methode suche, um sich das Leben zu nehmen. Und dieser Aufschub reiche in vielen Fillen,
um doch nach etwas anderem als dem Tod als Losung zu suchen. Au3erdem hitten
Befragungen unter Uberlebenden gezeigt, dass viele froh seien, ihren Versuch tiberlebt zu
haben. Nur die wenigsten wiirden es erneut versuchen und dann tatsiichlich durch Suizid
versterben. Einige hétten sogar berichtet, schon im Moment der Handlung ihren Schritt

bereut zu haben.

Zwischen Fetischismus und Monstrositét

Bei aller Diskretion traut es sich die Ausstellung dann doch zu, auch Tote zu zeigen. Da sind
einerseits die schonen Leichen, die zu den bekanntesten ikonografischen Illustrationen jenes
Topos gehoren. Die Frau zwischen Opfer und autonomer Heldin wird etwa im ,,Selbstmord
der Lucretia (1640-1645)“ von Guido Cagnacci und der ,,sterbenden Kleopatra (Mitte bis
Ende 1520er-Jahre)“ von Rosso Fiorentino, die die Ausstellung in der Form von Kopien
bereichern, ebenso wie im Gemdélde ,,Pyramus und Thisbe (1700-1720)“ von Johann Martin

Pictorius prominent in Szene gesetzt.

Kontrir zu diesen steht Wilson Bigauds Gemilde ,,Zombies“ (1953). Dass wir bei Menschen,
die sich das Leben genommen haben, 6fter an mit wallendem Haar im Wasser treibende

Ophelias denken als an untote Monster, muss angesichts der Herkunft des Zombies, iiber die
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die Ausstellung aufklirt, {iberraschen. Kolonialherren dachten sich die Figur aus, um ihren
Sklaven zu drohen, dass sie sich im Falle eines Suizids — der aus der Sicht der
Plantagenbesitzer einen Raub an Eigentum darstellte — in einen Zombie verwandeln und so

bis in alle Ewigkeit weiterarbeiten miissten.

Ein wieder anderer Dreh gelingt den ausgestellten Comics, die in ihrer mutigen Verkniipfung
von Suizid und Humor weder ins Fetischistische noch ins Monstrdse abdriften, sondern,
zynisch abgeklirt, morbide ,,Alltags“-Situationen in den Vordergrund riicken. Von Stephan
Riirup ist die Zeichnung, die zwei Médnner kurz vor dem Sprung von verschiedenen
Stockwerken eines Hochhauses zeigt. Schreit der obere dem unteren zu: ,,Wird das heute
noch was? Oder kann ich zuerst??“ Oder, von Harm Bengen, ein Teddy, der auf dem Gleis
einer Modelleisenbahn liegt. Daneben ein Abschiedsbrief: , Lieber Peter! Ich hoffe, du wirst

gliicklich mit deinem Gameboy. Teddy*.

Das Herzstiick der Ausstellung bildet Nicola Torkes rautenférmige Anordnung von Kegeln,
die an diinnen Fdden knapp iiber dem Boden schweben. Ein Kegel fehlt, er wurde, als die
Installation zuletzt im Kunsthaus Hamburg gezeigt wurde, von einem Besucher zerstort. Es
ist eine doppelte Sprachlosigkeit, die hier ihre Illustration findet, und die eines der vielen
Grunddilemmas des Suizids ausmacht: Wie lisst sich etwas darstellen, was eine Leerstelle ist,
ndmlich nicht nur als Abwesenheit von Leben, sondern auch als Abwesenheit etablierter
kultureller Narrative jenseits der Klischees? Es ist nicht mdglich, die zahlreichen Paradoxa
der Selbsttotung aufzuldsen. Aber es gelingt der Ausstellung im Sepulkralmuseum, ihre

Komplexitit zu durchdringen.

»ouizid, Let’s talk about it!“

(https://www.sepulkralmuseum.de/ausstellungen/sonderausstellungen/suizid--lets-

talk-about-it) Bis zum 27. Februar 2021 im Sepulkralmuseum in Kassel.

Haben Sie suizidale Gedanken, oder haben Sie diese bei einem Angehorigen/Bekannten
Sestgestellt? Hilfe bietet die Telefonseelsorge: Anonyme Beratung erhdilt man rund um die
Uhr unter den kostenlosen Nummern 0800 [ 111 0 111 und 0800 /[ 111 0 222, Auch eine

Beratung iiber das Internet ist moglich unter hitp://www.telefonseelsorge.de

(https://www.telefonseelsorge.de/). Eine Liste mit bundesweiten Hilfsstellen findet sich

auf der Seite der Deutschen Gesellschaft fiir Suizidprivention

(https://www.suizidprophylaxe.de/hilfsangebote/adressen/).
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SONDERAUSSTELLUNG IM MUSEUM FUR SEPULKRALKULTUR

SUIZID — LET'S TALK
ABOUT IT!

Eine deutschlandweit einmalige Ausstellung im Museum fiir Sepul-
kralkultur Kassel widmet sich ab den 10. September 2021 einem
schwierigen und herausfordernden Thema: dem Suizid und dem
Umgang damit. Das Projekt wird geleitet von Dr. Dirk Pérschmann,
Direktor Museum fiir Sepulkralkultur und Kuratorin Tatjana Ahle so-
wie dem Suizidologen Prof. Dr. Reinhard Lindner als wissenschaftli-
chem Leiter von der Universitat Kassel, Institut fiir Sozialwesen und
Leiter des Nationalen Suizidpraventionsprogramms (NaSPro). Ge-
meinsam mit Studierenden hat Prof. Dr. Lindner Impulse fir das
Konzept der Ausstellung gegeben. Die Studierenden bieten auch

begleitende Gespréchs- und Beratungsmoglichkeiten an.
INHALT

Der Suizid ist ein verschwiegenes Leiden in unserer Gesellschaft.
Etwa 10.000 Menschen sterben jedes Jahr in Deutschland durch ei-
gene Hand, die meisten in schweren psychischen, sozialen und kér-
perlichen Notlagen. Das Schweigen, das ihr Sterben begleitet wirkt
todlich. Deshalb ist das 6ffentliche Gesprach tber den Suizid, sei-

ne Ursachen und seine Folgen ein gesellschafiliches Anliegen. Dem

widmet sich eine Ausstellung im Museum fir Sepulkralkultur in Kas-
sel, das sich seit 1992 mit den Themenfeldern Sterben, Tod, Trauer
und Gedenken befasst. In Kooperation mit der Universitét Kassel so-
wie weiteren nationalen und internationalen Partner*innen aus den
Bereichen Kunst, Kultur und Wissenschaft entsteht die Ausstellung
,Suizid — Let's talk about it!” Uber zeitgensssische kiinstlerische so-
wie kultur- und sozialgeschichtliche Exponate wird ein Referenzrah-
men um die Phanomene gelegt, die rund um die Themen Suizid
und Suizidalitat erfahrbar werden. Uber Stimmen Betroffener, epide-
miologische Daten und inhaltsbezogene Forschung auf dem Gebiet
der Human- und Geisteswissenschaften sucht das Museum mit die-
sem Projekt einen Weg, eine neue Sprache fiir die Annsherung an
Suizid und Suizidalitat und die daran kniipfenden Erfahrungshori-
zonte von Schmerz, Trauer und Schweigen, aber auch Humor zu

finden.

Kunstlerische Arbeiten: Benjamin Akachukwu Chukwuemeka, NGA
(Malerei), Felix Dolah, GER (Kohle auf Papier), Shelley Jacobson,
NZL (Prints), Georg Kolbe, GER (Plastik), Steffen Kverneland, NOR
(Graphic Novel), Edgar Martins, GB (Fotografie), Bjern Melhus GER
(Video), Philip Nitschke AUS/NL (Objekt), Thijs Rijkers NL (Installati-
on), Pat Sullivan AUS & Otto Messmer USA (Trickfilm), Jaan Toomik
EST (Spielfilm), Nicole Torke GER, (Installation), Donna J. Wan USA
(Fotografie), Francesca Woodman USA (Fotografie). Cartoons: von
der Galerie fir komische Kunst (Caricatura Kassell) Kulturhistorische
Exponate: u.a. aus der Sammlung der Museumslandschaft Hessen
Kassel (Gemalde und Skulpturen), dem Museum fiir Sepulkralkultur,
und weitere Artefakte sowie historische und zeitgendssische Doku-

mente.
BEGLEITBUCH

Zur Ausstellung erscheint eine umfassende Begleitpublikation, die
Vertiefungen einzelner Themen enthélt, die iiber Interviews, Essays
und kunstlerische Auseinandersetzungen auf vielstimmige Wiese
eingebracht werden. Die Publikation dient der Ausstellung und dem
Begleitprogramm als ergénzende Plattform fur aktuelle Forschungs-
ergebnisse und offnet tber kinstlerische Auseinandersetzungen ei-

nen assoziativen Denkraum.
SYMPOSIUM

Im Januar 2022 findet im Giel3haus der Universitat Kassel das Auf-
taktsymposium mit den international renommierten Wissenschaft-
ler*innen Annette Erlangsen, PhD (DK), MD Mark J. Goldblatt (USA)
und Prof. em. Dr. Phil. Thomas Macho (AT), Kiinstler*innen sowie
Menschen, die das Thema Suizid in ihrem (Berufs-)Alltag begleitet,
statt. Im Sinne von ,Let's talk about it!” und der Verknipfung ver-
schiedenster Disziplinen und Blickwinkel wird das Publikum zur akti-

ven Gesprachsteilnahme eingeladen.

BEGLEITPROGRAMM
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Fir die Dauer der Ausstellung wurde ein umfangreiches Begleitpro- Fachgebiet Theorie, Empirie und Methoden der Sozialen Therapie
gramm konzipiert. Das Museum wird dadurch fir ein halbes Jahr zur // T. +49 561 804-2841 / reinhard.lindner@uni-kassel.de

Biihne fiir Kulturschaffende und zum Zentrum der Auseinanderset-

N . A . fir alle Fotos und Abbildungen gilt © Museum fir Sepulkralkultur
zung mit philosophischen, juristischen, interkulturellen und

-religivsen und humanwissenschaftlichen Fragen zum Suizid wer-

den.

| |
PODCAST B
Wie stellt man Suizid aus?” www.uni-kassel.de/go/podcasts.” I I 2 I
KOOPERATIONEN UND PARTNER*INNEN l , I
Ein interdisziplinarer wissenschaftlicher Beirat begleitet seit 2019 e S | a
das Projekt. Um das Thema in die Gesellschaft zu tragen, wurden - |
Kooperationen mit kulturellen und forschenden Einrichtungen in ]
Deutschland, Osterreich und Neuseeland geschlossen: u.a. mit dem | B
Internationalen Forschungszentrum Kulturwissenschaften / Kunstuni-

H n

versitat Linz in Wien, dem Depot Artspace, Neuseeland, der Muse-

umslandschaft Hessen Kassel und der Caricatura, Galerie fur Komi-
sche Kunst Kassel. Seit Planungsbeginn ist der fihrende Suizidolo-
ge und Leiter des Nationalen Suizidpréventionsprogramms
(NaSPro), Prof. Dr. Reinhard Lindner, Institut fiir Sozialwesen, Uni-

versitét Kassel, als wissenschaftlicher Leiter Teil des Projekiteams.

KURATOR*INNEN

Direktor Dr. Dirk Pérschmann, Tatjana Ahle // Museum fiir Sepulkral-
kultur Prof. Dr. Reinhard Lindner // Universitat Kassel, Institut fiir So-

zialwesen
GESTALTER

Pascal Kress // Ruven Wiegert htips: //thefloorshow.de /

https: //www.ruvenwiegert.de

ADRESSE

Museum fiir Sepulkralkultur | Weinbergstral3e 25-27 | D-34117 Kas-
sel T. +49 561 91893 0O | info@sepulkralmuseum.de | www.sepul-

kralmuseum.de
OFFNUNSGZEITEN

Dienstag bis Sonntag 10.00 — 17.00 Uhr | Montag geschlossen
Wahrend der Laufzeit der Ausstellung finden mittwochs ab 18 Uhr
und freitags ab 19 Uhr offentliche Veranstaltungen statt. Aktuelle Ter-

mine und Themen finden Sie unter www.sepulkralmuseum.de

KONTAKT

Jutta Lange | Presse- und Offentlichkeitsarbeit // Museum fiir Sepul-
kralkulur T. +49 561 91893 // pr@sepulkralmuseum.de Prof. Dr.

Reinhard Lindner // Universitat Kassel / Institut fiir Sozialwesen /
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»Ach da
bist dug

»Suizid — Let’s talk

about it!«: Eine Kasseler
Ausstellung nahert sich
dem Thema Freitod.

Von Gtz Eisenberg

Fast jeder hat schon elnmal dle Lust verspirt, das grausame Spiel zu beenden: Film-Still aus nOleg« (Jaan Toomik,2020)

m den Sklaven, die auf den
l l Zuckerrohrplantagen Haitis
schuften mussten, auch noch
den Fluchtweg in den Suizid zu ver-
sperren, machte man ihnen weis, im
Falle ihres Freitods hitten sie als Un-
tote bis in alle Ewigkeit weiterzuarbei-
ten. Das erfubr ich im Begleittext zu
einem Bild des haitianischen Kiinst-
lers Wilson Bigaud, das eine zombi-
fizierte Sklavenfamilie zeigt, die von
einem mit einer Peitsche bewaffneten
Aufseher zur Arbeit gefiihrt wird. Es
hat mich tagelang verfolgt. Sind wir
“richt in gewisser Weise ‘alle’ in ‘der
Lage haitianischer Sklaven, wenn wir
mit dem Gedanken spielen, uns dem
Existenz- und Arbeitszwang zu ent-
ziehen? Uberall auf der Welt werden
Suizidanten behandelt wie Deserteu-
re, die sich unerlaubt von der Reali-
titstruppe entfernt haben.

Das Bild wird im Rahmen einer
Ausstellung gezeigt, die bis Ende Fe-
bruar 2022 im Kasseler Museum fiir
Sepulkralkultur zu sehen ist. »Suizid -
Let’s talk about it!« heif}t sie und bie-
tet neben Kunstwerken und Informa-
tionen zum Thema auch ein reichhal-
tiges Rahmenprogramm. So sind an
drei Tagen ‘der Woche Studenten der
Sozialarbeit der Universitiit Kassel an-
wesend, die Besuchern fiir Gespriche
und Beratung zur Verfiigung stehen.
Sie haben auch an der Gestaltung der
Ausstellung mitgewirkt, indem sie
zum Beispiel gesammelt und aufge-
schrieben haben, was die Leute so

sagen, wenn in ihrem Umfeld jemand

Hand an sich gelegt hat. Es handelt
sich meist um Sitze, die Flaubert in
sein »Worterbuch der Gemeinplétze«
hitte aufnehmen konnen. Sie dienen
dazu, mit einem fiir sie unbegreifli-
chen Geschehen irgendwie fertig zu
werden. Das Thema Suizid ist von
Schweigen umgeben. Die Gesellschaft
stellt kaum sprachliche Ausdrucksfor-
men zur Verfiigung, die es erlauben
wiirden, Empfindungen mitzuteilen,
die schlieflich in den Suizid miinden.
»Ich konnte das nicht!« hért man aus
der Umgebung des Suizidanten, dabei
hat fast jeder irgendwann schon ein-
mal die Lust verspiirt, das grausame
Spiel zu beenden und die Figuren mit
einer wiitenden Handbewegung vom
Brett zu fegen.

Gleich im Anschluss wird man mit
den Fakten konfrontiert. Man erfihrt,
dass die Suizidrate — das sind die Sui-
zidanten pro 100.000 Einwohnern —
in Europa in Litauen mit 26,1 am
hochsten ist. Deutschland belegt mit
12,3 einen Platz im Mittelfeld. Alle
neun Minuten stirbt hierzulande je-
mand durch eigene Hand. Der Suizid
verursacht mehr Tote als Verkehrsun-
fille, Drogen und Gewaltdelikte zu-
sammen. Zahlen sind die Spur, die ge-
lebtes Leben in den Aufzeichnungen
der Wissenschaft hinterlisst, hier der
Suizidologie. Sie préigen gliicklicher-
weise nur einen kleinen, zur Lagebe-
stimmung allerdings auch notwendi-
gen Teil der Kasseler Ausstellung. Da,
wo ich mich als Psychologe die Hilfte
meines Lebens aufgehalten habe ~ im
Gefingnis —, liegt die Suizidrate in
Deutschland aktuell bei 129,4. Ge-
féngnisse biindeln jene Faktoren, die
Suizidalitit begiinstigen: Einsamkeit,
Erfahrungen des Scheiterns, ein Le-
ben unter Bedingungen der Wiirde-
und Perspektivlosigkeit. Der Tag im
Gefingnis beginnt nicht von ungefihr
mit der sogenannten Lebendkontrol-
le: Die Bediensteten haben die Zel-
lentiiren zu 6ffnen und nachzuschau-
en, ob der jeweilige Insasse sich im
Laufe der Nacht das Leben genom-
men hat. Ungliickserfahrungen sind
am gefihrlichsten, wenn menschliche
Beriihrungsfliche fehit, wenn sie in
sich rotieren.

Im Obergeschoss des Museums,
das man iiber eine holzerne Treppe
erreicht, stieB ich auf einen Raum,
der Cartoons und Karikaturen zum
Thema Suizid zeigt. Am besten ge-
fallen hat mir eine Karikatur. auf der

die im Garten Laub recht. Uber sich,
in einem beinahe kahlen Baum, sieht
sie die Beine ihres Mannes baumeln:
»Ach da bist du.« Ein Cartoon zeigt
einen Teddybiren, der sich auf die
Schi einer Spielzeugeisenbah
gelegt hat. In einer Sprechblase le-
sen wir: »Ich hoffe, du wirst mit
deinem neuen Teddy im Gameboy
gliicklich.«

* Etliche Fotos und Kunstwerke um-
kreisen das Thema Einsamkeit. Der
Suizidant ist hdufig vor seinem physi-
schenTod bereits aus der Welt gefal-
len und einen sozialen Tod gestorben.
»Man muss aus allen menschlichen
Bindungen treten, ehe man es tutc,
notierte Klaus Mann 1939 in seinem

Tagebuch, nachdem sein Freund und’

Kampfgefihrte Emst Toller sich er-
héngt hatte. Er machte sich Vorwiirfe,
dachte an »all das Versidumte — was
nie wieder gutzumachen ist«. »Es hit-
te bloR mal jemand mit mir reden
miissen«, hat einmal ein Gefangener
zu mir gesagt, der einen Suizidversuch
iiberlebt hatte. Auch hier gilt, dass,
was gesagt werden kann, nicht agiert
werden muss. Gegen Ende meines
Rundgangs stie ich auf eine futuris-
tisch anmutende Kapsel, die entfernt
an den’Messerschmitt-Kabinenroller
aus meinen Kindertagen erinnerte.
Sie stellte sich als erweiterte Variante

WNTFIGE !

der zum Zweck der Selbsttotung iiber
den Kopf gezogenen Plastiktiite her-
aus, die in der Schweiz beim assistier-
ten Suizid zum Einsatz kommt.

Wihrend ich durch die Ausstel-
lung ging, fegte ein veritabler Herbst-
sturm iiber Nordhessen und pfiff ums
Gebidude. Die Stimmung draufien
passte gut zu der inneren Stimmung, in
die die Ausstellung mich versetzt hat-
te. Sie hatte mich aufgewiihlt und zum
Nachdenken gebracht, ohne mich zu
schockieren und zu verstéren. Das ist
auch der Anspruch der Ausstellungs-
macherinnen und :macher:“an' Tabus
rithren, die iiber dem Thema liegen,
diese aber nicht niederreifien. Die Kas-
seler Schau nihert sich einem kom-
plexen Thema behutsam aus vielen
Perspektiven und liefert eine Menge
DenkanstoRe. Das ist das Beste, was
man iber eine Ausstellung sagen kann.

»Suizid — Let’s talk about itl« im
Museum fiir Sepulkralkultur, Kassel,
bis zum 27. Februar 2022. Eine interes-
sante Begleitpublikation ist dort fiir 29
Euro zu beziehen.

m Gotz Eisenberg Ist Sozialwissen-
schaftler und Publizist. Bls 2016 arbel-
tete er als Geféngnispsychologe in der
JVA Butzbach. Er schreibt den Blog
»Durchhalteprosa«: gew-ansbach.de/
tag/durchhalteprosa

JAAN TOOMIK | COURTESY THE ARTIST AND TEMNIKOVA & KASELA, TALLINN
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Ausstellung gezeigt, die bis Ende Fe-
bruar 2022 im Kasseler Museum fiir
Sepulkralkultur zu sehen ist. »Suizid —
Let’s talk about it!« heiflt sie und bie-
tet neben Kunstwerken und Informa-
tionen zum Thema auch ein reichhal-
tiges Rahmenprogramm. So sind an
drei Tagen ‘der Woche Studenten der
Sozialarbeit der Universitit Kassel an-
wesend, die Besuchem fiir Gespriche
und Beratung zur Verfiigung stehen.
Sie haben auch an der Gestaltung der
Ausstellung mitgewirkt, indem sie
zum Beispiel gesammelt und aufge-
schrieben haben, was die Leute so

sagen, wenn in ihrem Umfeld jemand

Hand an sich gelegt hat. Es handelt
sich meist um Sitze, die Flaubert in
sein »Worterbuch der Gemeinplétze«
hitte aufnehmen konnen. Sie dienen
dazu, mit einem flir sie unbegreifli-
chen Geschehen irgendwie fertig zu
werden. Das Thema Suizid ist von
Schweigen umgeben. Die Gesellschaft
stellt kaum sprachliche Ausdrucksfor-
men zur Verfiigung, die es erlauben
wiirden, Empfindungen mitzuteilen,
die schliefilich in den Suizid miinden.
»Ich konnte das nicht!« hort man aus

~der Umgebung des Suizidanten, dabei

hat fast jeder irgendwann schon ein-
mal die Lust verspiirt, das grausame
Spiel zu beenden und die Figuren mit
einer wiitenden Handbewegung vom
Brett zu fegen.

Gleich im Anschluss wird man mit
den Fakten konfrontiert. Man erfihrt,
dass die Suizidrate — das sind die Sui-
zidanten pro 100.000 Einwohnern —
in Europa in Litauen mit 26,1 am
h&chsten ist. Deutschland belegt mit
12,3 einen Platz im Mittelfeld. Alle

neun Minuten stirbt hierzulande je- -

mand durch eigene Hand. Der Suizid
verursacht mehr Tote als Verkehrsun-
fille, Drogen und Gewaltdelikte zu-
sammen. Zahlen sind die Spur, die ge-
lebtes Leben in den Aufzeichnungen
der Wissenschaft hinterldsst, hier der
Suizidologie. Sie prigen gliicklicher-
weise nur einen kleinen, zur Lagebe-
stimmung allerdings auch notwendi-
gen Teil der Kasseler Ausstellung. Da,
wo ich mich als Psychologe die Hilfte
meines Lebens aufgehalien habe - im

Gefiangnis —, liegt die Suizidrate in
Deutschland aktuell bei 129,4. Ge-
fangnisse biindeln jene Faktoren, die
Suizidalitit begiinstigen: Einsamkeit,
Erfahrungen des Scheiterns, ein Le-
ben unter Bedingungen der Wiirde-
und Perspektivlosigkeit. Der Tag im
Gefingnis beginnt nicht von ungefihr
mit der sogenannten Lebendkontrol-
le: Die Bediensteten haben die Zel-
lentiiren zu 6ffnen und nachzuschau-
en, ob der jeweilige Insasse sich im
Laufe der Nacht das Leben genom-
men hat. Ungliickserfahrungen sind
am gefihrlichsten, wenn menschliche
Beriihrungsfliache fehlt, wenn sie in
sich rotieren. ;

Im Obergeschoss des Museums,
das man iiber eine hélzerne Treppe
erreicht, stieff ich auf einen Raum,
der Cartoons und Karikaturen zum
Thema Suizid zeigt. Am besten ge-
fallen hat mir eine Karikatur. auf der
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die im Garten Laub recht. Uber sich,
in einem beinahe kahlen Baum, sieht
sie die Beine ihres Mannes baumeln:
»Ach da bist du.« Ein Cartoon zeigt

einen Teddybiren, der sich auf die

Schienen einer Spielzeugeisenbahn
gelegt hat. In einer Sprechblase le-
sen wir: »Ich hoffe, du wirst mit
deinem neuen Teddy im Gameboy
gliicklich.«

" Etliche Fotos und Kunstwerke um-
kreisen das Thema Einsamkeit. Der
Suizidant ist haufig vor seinem physi-
schen-Tod bereits aus der Welt gefal-
len und einen sozialen Tod gestorben.
»Man muss aus allen menschlichen
Bindungen treten, ehe man es tut,
notierte Klaus Mann 1939 in seinem

Tagebuch, nachdem sein Freund und

Kampfgefihrte Ermst Toller sich er-
héngt hatte. Er machte sich Vorwiirfe,
dachte an »all das Versdumte — was
nie wieder gutzumachen ist«. »Es hit-

te bloR mal jemand mit mir reden -

miissen«, hat einmal ein Gefangener
Zu mir gesagt, der einen Suizidversuch
iiberlebt hatte. Auch hier gilt, dass,
was gesagt werden kann, nicht agiert
werden muss. Gegen Ende meines
Rundgangs stie ich auf eine futuris-
tisch anmutende Kapsel, die entfernt
an den’Messerschmitt-Kabinenroller
aus meinen Kindertagen erinnerte.
Sie stellte sich als erweiterte Variante

ANTENIE |

der zum Zweck der Selbsttotung iiber
den Kopf gezogenen Plastiktiite her-
aus, die in der Schweiz beim assistier-
ten Suizid zum Einsatz kommit.

Wihrend ich durch die Ausstel-
lung ging, fegte ein veritabler Herbst-
sturm iiber Nordhessen und pfiff ums
Gebdude. Die Stimmung draufen
passte gut zu der inneren Stimmung, in
die die Ausstellung mich versetzt hat-
te. Sie hatte mich aufgewiihlt und zum
Nachdenken gebracht, ohne mich zu
schockieren und zu verstoren. Das ist
auch der Anspruch der Ausstellungs-
macherinnen und :macher:~an' Tabus
rilhren, die iiber dem Thema liegen,
diese aber nicht niederreifen. Die Kas-
seler Schau nihert sich einem kom-
plexen Thema behutsam aus vielen
Perspektiven und liefert eine Menge
DenkanstoBe. Das ist das Beste, was
man iiber eine Ausstellung sagen kann.

»Suizid — Let’s talk about it!'« im
Museum fiir Sepulkralkultur, Kassel,
bis zum 27. Februar 2022. Eine interes-
sante Begleitpublikation ist dort fiir 29
Euro zu beziehen.

B Gttz Eisenberg Ist Sozialwissen-
schaftler und Publizist. Bls 2016 arbel-
tete er als Gefangnispsychologe in der
JVA Butzbach. Er schreibt den Blog
»Durchhalteprosa«: gew-ansbach.de/
tag/durchhalteprosa
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Tabuthema Suizid - Das Schweigen
brechen

Suizid und Comic passen nicht zusammen. Geschmacklos?
Das findet das Museum fir Sepulkralkultur nicht. Der Freitod
ist noch immer ein grofes Tabu. Ein Thema, Uber das haufig
Schweigen geleglt wird, dabei sterben jedes Jahr alleine in
Deutschland etwa 10.000 Menschen durch den selbst
erwihlten Tod. Mehr als durch einen Verkehrsunfall. Wir
haben uns auf kulturelle Dialogsuche gemacht, und die
Ausstellung "Suizid - Let's talk about it!" in Kassel besucht und
mit KOnstlern und Angehd&rigen gesprochen. Die Ausstellung
geht noch bis zum 27. Februar 2022.
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Tabuthema Suizid

Stand: 18.11.2021 12:04 Uhr

Eine Ausstellung in Kassel beschéftigt sich mit dem Thema Suizid
sowie und den Geflihlen suidizidaler Menschen und deren
Angehdoriger. Der Ansatz: Darlber sprechen.

von Radiopastorin Susanne Richter

Lasst uns endlich darlber reden! Suizid ist leider immer noch ein
Tabuthema. Fatal, weil ein offener Austausch dariiber lebensrettend sein
kann, sagt Prof Reinhard Lindner, einer der Leiter der deutschen
Gesellschaft fiir Suizidpravention: "Wir kdnnen mit Menschen besser
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reden, die in dieser Situation sind, wenn wir z.B. wissen, dass Hilfe in
Suizidalitat moéglich ist, gehen wir auch in private Gesprache ganz anders

ran.

Religionen kénnen helfen

Lasst uns druiber reden! Genau an diesem Punkt setzt die Ausstellung
"Suizid. Let"s talk about it" im Kasseler Sepulkralmuseum an. Hier geht’s
um die Gefiihle von suizidalen Menschen und deren Angehdrigen.
Hilfestellungen und Behandlungsmethoden werden aufgezeigt. Es gibt
Begleitung und viel Raum fiir Austausch. Prof. Reinhard Lindner sagt:
Kontakt ist grundsatzlich etwas, was dabei hilft nicht suizidal zu werden:
"Wie sehr man sich in einer Gruppe ahnlich oder Gleichgesinnter gehalten
und mit dieser verbunden fihlt. Insofern kdnnen gerade Religionen
hilfreich sein."

Wenn sie Menschen verbinden, ohne zu verurteilen. Eine Haltung, die wir
aber alle unabhdngig vom Glauben lernen konnen: "Beziehungen zu
ermoéglichen auf mdglichst gute Weise. Sich in Verbindung miteinander zu
erleben.”

"Suizid. Let’s talk about it" ist nicht nur fiir Betroffene gedacht, sondern
bewusst eine Ausstellung fiir alle. Wer keine Zeit hat nach Kassel zu fahren,
kann auch einen tollen Einblick im Netz bekommen.

Die Telefonseelsorge hilft

Normalerweise berichten wir nicht Uber Suizide. Der Pressekodex mahnt zur
Zuriickhaltung bei der Berichterstattung. Hier heift es: "Dies gilt insbesondere fiir
die Nennung von Namen und die Schilderung naherer Begleitumstande. Eine
Ausnahme ist beispielsweise dann zu rechtfertigen, wenn es sich um einen Vorfall
der Zeitgeschichte von 6ffentlichem Interesse handelt."

Ein weiterer Grund fiir unsere Zuriickhaltung ist die erhdhte Nachahmerquote
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nach Berichterstattung tiber Selbsttotungen.

Solltet ihr selbst von Selbsttétungsgedanken betroffen sein, bei der
Telefonseelsorge findet ihr rund um die Uhr Ansprechpartner, natiirlich auch

anonym.

- Telefonseelsorge, bundeseinheitliche Nummer: 0800-111 0 111 oder 0800 -
1110222 oder 116 123

- Kinder und Jugendtelefon "Nummer gegen Kummer": 116 111 (Montag bis
Samstag von 14 - 20 Uhr)

- Nationale Kontakt- und Informationsstelle zur Anregung und Unterstiitzung
von Selbsthilfegruppen (NAKOS): 030 - 31 01 89 60

- Muslimisches Seelsorgetelefon: 030 / 44 35 09 821 (24h)

Dieses Thema im Programm:
NDR 2 | Moment mal | 20.11.2021 | 09:12 Uhr

Info

Die Evangelische und Katholische "Kirche im NDR" ist verantwortlich fiir dieses

Onlineangebot und fiir die kirchlichen Beitrage auf allen Wellen des NDR.
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Suizid - Let’s talk about it!

Suizid
Let’s talk
abcut it!

FH  14. Dezember 2021

Sonderausstellung im Museum fur
Sepulkralkultur

Suizid und Suizidalitat sind haufige, aber verschwiegene und
stigmatisierte Themen in der Gesellschaft. Die Ausstellung prasentiert
Informationen, Anregungen, Herausforderungen und Chancen, die einen
gesellschaftlichen und personlichen Umgang mit dem Suizid reflektieren.
Mit Blick auf die Kunst- und Kulturgeschichte, Geistes- und
Sozialwissenschaften und die Medizin, vor allem aber auf das Hier und
Heute, ist es unser Ziel, eine 6ffentliche Kommunikation zum Suizid zu
befordern.
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Das Ende des Schweigens

Fotografie der Kiinstlerin Donna J. Wan. Von der Golden Gate Bridge
aus hat sich nach unten auf das Wasser fotografiert. Die Kiinstlerin
selbst spielte einst mit dem Gedanken, sich von der Briicke in den Tod
zu stiirzen. © Donna . Wan

Wie kuratiere ich eine Ausstellung zum Thema Suizid? Diese Frage ist
beantwortet, vom Museum fiir Sepulkralkultur in Kassel. Unter dem Titel
«Suizid - Let’s talk about it” ist noch bis zum 27. Februar eine
Sonderausstellung zu sehen. So schwierig dieses Thema gesellschaftlich ist, so
wichtig ist die Auseinandersetzung damit. So bedeutsam auch diese
Ausstellung.
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Florian Quanz 01.11.2021

Unter dem Titel ,,Suizid — Let’s talk about it“ ist noch bis zum 27. Februar
eine Sonderausstellung zu sehen. So schwierig dieses Thema noch immer
gesellschaftlich ist, so wichtig ist die Auseinandersetzung damit, so
bedeutsam auch diese Ausstellung.

Am Anfang der Ausstellung lasst das Museum Fakten sprechen. Zu viele,
um sie sich zu merken, und doch nicht wenige, die im Gedichtnis bleiben.
Auch, weil einige tiberraschen. Alle 40 Sekunden nimmt sich ein Mensch
auf der Welt das Leben. Alle fiinf Minuten findet ein Suizidversuch in
Deutschland statt. Das Suizidrisiko steigt mit dem Alter und die meisten
Menschen denken mindestens einmal im Leben an einen Suizid. ,,Es
nehmen sich mehr Méinner als Frauen das Leben®, berichtet Kuratorin
Tatjana Ahle. Fiir viele Besucher sie dies eine iiberraschende Erkenntnis.

Schautafeln mit Suizidzahlen nach Schdtzungen der WHO

Auf einer Schautafel sind die Suizidraten aller Lander, geschatzt von der
Weltgesundheitsorganisation (WHO), abgebildet. Eine Zahl fallt sofort ins
Auge. 72,4 steht beim kleinen stidafrikanischen Land Lesotho. Bedeutet:
72,4 Menschen je 100.000 Einwohner nehmen sich das Leben. Trauriger
Weltrekord. ,,Aus der Forschung weil man, dass Lebensstandard, Krisen
und Katastrophen wesentliche Einflussfaktoren sind“, sagt Ahle. In
Lesotho sei der Lebensstandard niedrig, die meisten Menschen wiirden
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von Viehzucht und Ackerbau leben. Die schwieriger werdenden
klimatischen Bedingungen und damit verbundene anhaltende
Diirreperioden erschweren das Leben in dem kleinen Land, was
vollstindig von der Republik Siidafrika umschlossen ist.

Diese Hintergrundinformation erfihrt der Besucher mit Blick auf die
Tafel nicht, die Zahlen sollen nur zeigen, wie wichtig das Thema ist, wie
prisent es eigentlich in der Gesellschaft sein miisste — und doch nicht ist.
»Suizid ist eine Leerstelle in unserer Gesellschaft” steht es im ersten Raum
geschrieben. Darunter ,,Suizide sind stigmatisiert”. Sitze, die nicht nur
den gesellschaftlichen Umgang mit dem Thema Suizid beschreiben,
sondern zugleich die Sonderausstellung rechtfertigen. Eine Ausstellung,
die gar keine Rechtfertigung benotigt.

Thre Stirke liegt zum einen darin, dass keine prominenten Suizidfille
thematisiert werden. Es geht nicht um Cleopatra, Ernest Hemingway,
Kurt Cobain oder Robert Enke. Es geht um das Thema an sich, den
gesellschaftlichen Umgang damit, die Wiederspiegelung in der Kunst und
selbstverstandlich auch um gesetzliche Rahmen, die gelegt sind.

Jeder Raum tragt einen anderen Titel, steht fiir sich und ist doch ein
wichtiges Puzzlestiick in der Gesamtbetrachtung der Thematik. Drei Jahre
lang hat das Museum in Zusammenarbeit mit der Universitat Kassel diese
Sonderausstellung vorbereitet. ,,Suizid war nie zuvor Thema einer
Ausstellung hier”, erklart Tatjana Ahle. In ihrer Stimme schwingt
Unverstandnis mit. Das Museum besteht seit 1992 in Kassel und ist in
seiner Form einzigartig in Deutschland. Umso bedeutsamer ist nun diese
Sonderausstellung.
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Fotografie der Kiinstlerin Donna J. Wan

Zu sehen gibt es etwa drei Fotografin der taiwanesischen Kiinstlerin
Donna J. Wan. Sie sind Teil der fotografischen Reihe ,,Death Wooed Us"
(tibersetzt: Der Tod hat uns umworben). Die Landschaftsaufnamen, auf
allen ist Wasser zu erkennen, haben alle zwei verbindende Elemente. Sie
zeigen einen zu unterschiedlichen Tageszeiten und aus unterschiedlichen
Perspektiven aufgenommenen besonders frequentierten Ort des Suizids.
Die zum Teil mystisch wirkenden Fotografien erhalten so alle eine
tragische Note und gehoren zur Golden Gate Bridge Series innerhalb der
umfangreichen Fotografiearbeit. Was diese drei Fotografien ebenfalls
miteinander verbindet: Sie zeigen den Ort, den Donna J. Wan sich einst
selbst fiir ihren Selbstmord aussuchte. Sie konnte ihre eigene Suizidalitit,
die sie wahrend einer Phase postnataler Depression durchlitt,
iiberwinden. Die Fotografien sind Ausdruck und Beleg dieser
Uberwindung und somit von umso stirkerer Wirkung.

Eindriicklich wie bedriickend ist auch der Spielfilm des estnischen
Kiinstlers Jaan Toomik. ,,Oleg” ist ein autobiografisches Werk und erzihlt
vom Selbstmord des sowjetischen Soldaten Oleg Portnoi, der einst mit
Jaan Toomik zusammen in der sowjetischen Armee diente.
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Szene aus dem Film "Oleg" auf der Leinwand

Oleg nahm sich das Leben, da er die stindigen Anfeindungen, denen er
als jlidischer Este in der Sowjetarmee ausgesetzt war, nicht mehr ertragen
konnte. Jaan Toomik rekonstruiert in dem Film, wie es zu dieser Tragodie
kommen konnte, welche Gespriache Oleg vor seinem Suizid fiihrte und wie
er diesen ankiindigte.

Die Ausstellung ,,Suizid — Let’s talk about it“ ist weit mehr als nur eine
wissenschaftlich-kiinstlerische Auseinandersetzung mit dem Thema
Selbstmord. Sie bietet zugleich die Moglichkeit der Kontaktaufnahme.
Menschen, die Selbstmordgedanken hegen oder Menschen kennen, die
Selbstmord-gefahrdet sind, diirfen sich vertrauensvoll an die Mitarbeiter
des Museums wenden. Sie wollen eine niederschwellige Anlaufstelle
bieten. Passend dazu gibt es wochentlich eine Diskussionsrunden. Somit
wird die Sonderausstellung ,Suizid — Let’s talk about it“ auf gleich drei
Ebenen ihrem Titel gerecht. Sie schafft dringend benétigte Perspektiven
bei einem bedriickenden und bedeutendem Thema.

Weitere Infos zur Ausstellung sowie zu den Offnungszeiten des Museums
finden Sie auf der offiziellen Webseite: www.sepulkralmuseum.de
(https://www.sepulkralmuseum.de/)

© 2021 rotary.de (http://rotary.de/verlag) .org (https.//www.rotary.org/myrotary/de) |
Datenschutz (/datenschutz.html) | Impressum (/impressum.html)
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Suizid Let’'s talk about it!

Termin: Donnerseag TLNL20EL 15000 = 1000 Litr = -

Ort: Museum hir Sepulkralkultur S:J'Zl d
WeinbergstralSe 25 - 27 34117 Kassel, Kassenbereich

Referenten: Fabian Wieneke, neohland, Gerold Eppler 7 I
Kosten: 5,00 & Le'l-_ S ta d k

Dia= Thema Schiler*innenzuvizid® wird an Schulen -"_

irnrmer noch wn::il_gfl:-rnd yermesden, Kamml &5 um am ut l !

Suizid einer Schiillerin cder eines Schialers, ruft ein -

solches Ereignis hel allen Betroffenen, in der Familie, im

Freumdeskreis und in der Schule einen Schock hervor, der in den meisten Fillen mic Schuldgefiihlen verbunden ist, Do
Suizid die sweithdufigste Todesursache bei Tugendlichen ist und diese Allersgruppe in der Regel noch zure Schule geli,
erscheint es dem Museum fir Sepulkralkulour notwendig, dass sich Lehrerinnen und Lehrer auf ein solches Ereignis
vorhereiten sollten. Im Hahmen der susstellang Saizid - Let's talk shout i hietet das Museum susammen mit der
Berliner Beratungsstelle newhland - Hilfe in Krisen gGmbH deshalb eine Lehrerfortbildung an,

Im Bahmen der Fortbildung wird Fabian Wieneke, Psychologe und Psychotherapeur i AL, Ober die Kennzeichen von und
die Risikofaktoren fiir Krisen und Suizsdalici im Kindes- und Jugendalter herichten und die arheit der Beratungsstelle

neuhland vorstellen, Dariber hingus skizziert die Fortbildung Erklarungsansatze fiir Suizidalitat bei jungen Menschen.,

Iinweise aul schulinterne und schulexterne ilBangebote, wenn Suizidabsichten bei Schiler*innen vermutel werden,

solben die Schulen inihrer RBolle als gatekesper und als Ort der Priivention unterstitzen.

Im Aanschluss an die Forchildung wird ein Bundgang durch die ausstellung Sulzid - Let's talk about 0™ angeboten
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Suizid ist ein Tabuthema. Das ist fatal, weil ein offener Austausch dartber lebensrettend sein kann,
sagt Reinhard Lindner von der Gesellschaft fiir Suizidpravention.

+ Download
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Vorstellung und
(Dis-)Lokation

H H Seit Beginn der Pandemie ist vermehrt iiber die psychischen Belastungen g':
S u I z I sprochen worden, denen Kinder und auch Erwachsene ausgesetzt waren, un

dass man sie ernst nehmen muss. Doch nicht nur in kollektiven :}usnahme-
L t J t I k situationen kommen wir an unsere Grenzen, jihrlich nehmen sich c::ca I0.0D:
e s a Menschen allein in Deutschland das Leben. Gesprochen wird dariiber noc!
L] immer kaum - eine Ausstellung in Kassel machte das Tabu durchbrechen. .
a b o u t It ' Suizid, schon allein der Begriff klingt klinisch und dadurch au.ch frezh
0 und nicht zum eigenen Leben gehérend. Doch jedes Jahr ef]tschflt%?l 5;us
Menschen dazu, ihr eigenes Leben zu beenden. Menschen, die freiwil a.g o
dem Leben scheiden, aber auch Teil einer Familie waren, ein\?s K.ollegluse‘,
eines Freundeskreises, die Nachbarn waren oder die man nur fliichtig vor:ren,
hen her kannte. Ihr Sterben ist fiir all jene, die mit ihnen verbunden :,chen
ein Verlust, der oftmals iiber Jahre das weitere Leben beeinflusst. Gesp
wird dariiber kaum. e das
Eine Ausstellung im Museum fiir Sepulkralkultur in Ifasse.l n:jé;::[ 2u-
dndern und zeigen, dass es einerseits keine Sprachkultur f‘ur SFIﬂn Blick au
gleich aber groBer Redebedarf besteht. Die Ausstellung “"fft ‘imenschaften,
die Kunst- und Kulturgeschichte, auf die Geistes- und Sozna.imss.e = petrifft
die Medizin und vor allem auf das Hier und Heute. Denn ein SI.llzauch Lel-
viele Menschen, neben den nichsten Angehorigen und Vertrautiztter. In der
rer, Polizisten, Pflegekrifte, Lokfiihrer und Psychologen_‘und B;srscheinungs'
Gestaltung des Berliner Studios The Floor Show, das fiir daf i spiegelt
bild, den Katalog und die Ausstellungsgrafiken verantwortlic ch;treichen
sich dieser Redebedarf in einer grafischen Kombination von DUL ten ausld”
und Unterstreichen wider. Man méchte das Geschehene am I.]e, sklirlgt aul*
schen und hebt es dadurch umso mehr hervor. »Let’s talk about lt'«dcrung am
munternd, im Zusammenhang mit Suizid mochte man diese Auffor

hwin®
T : lem vers<
liebsten ignorieren. Doch das sollten wir nicht, denn ein Prob
“w.sepulkralmuseum.de » det nicht, indem man es totschweigt.

Die Auss‘le!lung ist noch bis 27. Februar

2U sehen im Museum fiir Sepu!kralkultur,
Kassel.

News
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Suizid — Let s talk about it!

Zu der unter diesem Titel im September, am diesjéhrigen
Welttag der Suizidprévention, ertffneten Ausstellung in
Kassel (siehe SP-Heft 186, S. 115) ist ein umfangreicher
erlauternder Band erschienen. Herausgegeben ist er vom
Kasseler Museum fiir Sepulkral-Kultur, in dem die noch bis
Ende Februar 2022 dauernde Ausstellung auch stattfindet.

Das Kasseler Museum ist die einzige kulturelle Institution in
Deutschland, die sie speziell dem Thema Tod widmet. Rein-
hard Lindner ist es gelungen, in dem Museumsdirektor Dr.
Dirk Pérschmann und der Kuratorin des Museums Tatjana
Ahle Partner zur transparenten Aufarbeitung der um Suizid
und Suizidpravention kreisenden Thematik zu finden.

Wie der Titel besagt geht es den Veranstaltern darum, die
Tabuisierung zu durchbrechen, die bis heute noch in vie-
len gesellschaftlichen Kreisen mit dem spezifisch menschli-
chen Phanomen mdoglicher Selbsttétung verbunden ist. Es
geht nicht darum, wie die Kuratorin betont, den Suizid zu
Joekdmpfen’, sondern ,im Dariiber Reden lebbare Positio-
nen zu gewinnen — auch als Gesellschaft”. Oder, wie Rein-
hard Lindner es ausdriickt, um den Versuch, ,eine Sprache
fur den Suizid zu finden”.

Der vorliegende Band enthélt viele Beitrdge bekannter in
der Suizidpravention tétiger Persénlichkeiten und DGS-Mit-

glieder wie auch von internationalen, in der Suizidpraven-
tion tatigen Wissenschaftlern, zudem eine ganze Reihe von
Interviews, Essays und Kommentaren. Besonders lesens-
wert ist ein Epilog der drei Veranstalter, in dem die Schwie-
rigkeiten deutlich werden, dem Thema Suizid zu einer Spra-
che zu verhelfen.

Dass nicht nur die wissenschaftliche, sondern vor allem
auch die kinstlerich-kulturelle Seite der Thematik Raum be-
kommt, belegt eine Vielzahl von Bild-Wiedergaben mit aus-
fiihrlichen Kommentaren, Deutungen und Kiinstler-Biogra-
fien — verfasst von Kulturwissenschaftlern, Kunsthistorikern,
Philosophen und bildenden Kiinstlern selbst. Ein besonders
berithrendes Beispiel sind die Werke der amerikanischen
Photographin Francesca Woodman, die sich im Alter von nur
zweiundzwanzig Jahren das Leben nahm und dennoch die
zeitgendssische Kunst bis heute nachhaltig gepragt hat.

Der in jeder Hinsicht schén gestaltete Band kann und soll
einen Besuch der Kasseler Ausstellung nicht ersetzen. Er
regt allerdings beinahe unwiderstehlich dazu an, sich auf
den Weg in die nordhessische Metropole zu machen. Er er-
gdnzt und erweitert das dort Gezeigte in (iberzeugender
Form: ein Buch, dem in der im Laufe der letzten Jahrzehnte
standig gewachsenen Bibliothek Suizid-bezogener Publi-
kationen ein herausragender, exzellenter Seltenheitswert
zukommt.

Hans Wedler
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Death Wooed Us // Donna J. Wan
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SUIZID — LET'S TALK ABOUT IT!

Zum Weltsuizidpraventionstag am 10. September 2021 wird
im Museum far Sepulkralkultur in Kassel eine sechsmonatige
Ausstellung mit umfassendem Veranstaltungsprogramm rund
um das nicht mehr tabuisierte, aber noch immer stigmatisierte
Thema Suizid erdffnet.

Uber zeitgendssische kiinstlerische sowie kultur- und sozialge-
schichtliche Exponate wird ein Referenzrahmen um die Phano-
mene gelegt, die rund um die Themen Suizid und Suizidalitat
erfahrbar werden. Uber Stimmen Betroffener, epidemiologische
Daten und inhaltsbezogene Forschung auf dem Gebiet der Hu-
man- und Geisteswissenschaften sucht das Museum mit diesem
Projekt einen Weg, eine neue Sprache fiir die Annaherung an

Suizid und Suizidalitét und die daran knipfenden Erfahrungs-
horizonte von etwa Schmerz, Trauer und Schweigen, aber auch
Humor zu finden.

Neben der Ausstellung wird es ein wochentliches, abwechs-
lungsreich besetztes Begleitprogramm sowie eine Publikation
mit fachlichen Beitrégen, Texten zu gezeigten Exponaten sowie
einer Reihe Interviews geben. Letztere wird zur Ausstellungs-
erdffnung verdffentlicht werden.

10. September 2021 bis 27. Februar 2022 //
Museum fir Sepulkralkultur //
Kassel

Foto: Donna |, Wan
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Ein Mikro, ein Thema. Zum acht

men junge Menschen um Leben un
Nach dem ersten digitalen Slam im le
Jahr, soll nun endlich die Bihne in
erobert werden. Fiinf Slammeri

Slammer warten auf ihren Ein
aktuellen Infos zum Slam find
www.deathslam.de. Der DeathSlam i
Veranstaltung der FUNUS Stiftung

1. Oktober 2021 //
Museum fur Sepulkralkultur // Kassel
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SUIZID BEI MANNERN: LET'S TALK ABOUT IT!

Psychische Gesundheit

Von Benedikt Scherm - 9. Dezember 2021

Manner bringen sich dreimal haufiger um als Frauen. Die Griinde
sind vielseitig, doch Betroffene und Expert:innen sind sich einig,
dass nur eine Sache hilft: dariiber reden.

Illustration: Maria Hdittl.

2014 war das Jahr, in dem sich fir Verena und Knobi alles anderte:
Michel, ein guter Freund aus der Fanszene des FC St. Pauli, hatte sich das
Leben genommen. Wirklich angedeutet hatte sich das nicht. Zwar hatte
sich Michel mehr und mehr zurliickgezogen, doch sein damaliger
Mitbewohner Knobi dachte, dass Stress im Job der Grund sei.

Der vorliegende Artikel ist im November 2021 als Radiobeitrag aufgezeichnet worden.
Diesen Beitrag kénnt ihr hier héren.

Doch das Problem saf tiefer: Michel hatte mit einer Depression zu
kampfen, aus der er am Ende keinen anderen Ausweg sah, als den Suizid.
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,Manner wollen immer alles selber wuppen”

+Wenn man mutterseelenallein ist, dann kann das so schwer sein, dass
man einen Aus-Knopf sucht und meint, ihn im Suizid zu finden®, sagt
Reinhard Lindner. Er war Chef am Therapiezentrum flr Suizidgefahrdete
am Uniklinikum Hamburg-Eppendorf und leitet nun das Nationale
Suizidpraventionsprogramm (NaSPro), ein bundesweites Netzwerk, an
dem unter anderem der Bundestag, verschiedene Ministerien aber auch
zivilgesellschaftliche Initiativen beteiligt sind.

Leitet das nationale Suizidpréventionsprogramm:
Reinhard Lindner, Facharzt fiir Neurologie,
Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychotherapeutische Medizin. Foto: Benedikt
Scherm

Viele Manner hatten mit diesem Problem zu kampfen, sagt Lindner. Sie
hatten Schwierigkeiten, sich bei Problemen anderen Menschen
anzuvertrauen und ,immer noch im Kopf, dass sie keine richtigen Manner
sind, wenn sie nicht alles selber wuppen®. Diese Einstellung, alles selber
und autonom zu regeln, kann manchmal sogar den eigenen Tod betreffen.

Einfach mal nachfragen

Bevor es so weit kommt, kann man als auBenstehende Person aber
aufmerksam auf die Person zugehen. ,Wenn sich ein Freund, eine
Freundin immer mehr zurlickzieht, dann muss das nicht, aber kann das
ein Anhaltspunkt sein, mal nachzufragen. Man muss dann ja nicht gleich
von Suizid oder Selbstmord sprechen, aber man kann sich als
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Gesprachspartner oder Gesprachspartnerin anbieten®, sagt Lindner.

Schmerzlich musste das auch Verena erfahren, wie sie sagt: ,Man kann
da herumphilosophieren, hatte, wenn und aber, es war halt nicht so."™ Und
in die Zukunft gerichtet: ,Man kann den Leuten sagen, wenn es euch nicht

gut geht, sprecht einfach dariber."

,St. Pauli halt”

Deswegen griindeten die beiden zusammen mit weiteren Freunden den
Verein St. Depri, angelehnt an die beiden Faktoren, die alle verbindet:
Michels Depression und den FuBballverein. ,St. Pauli halt", wie Knobi sagt.

Einmal im Monat trifft sich der Verein seitdem. ,Wir haben einen
therapeutisch gefuhrten Stammtisch und reden Uber ein Thema, das mit
Depression zu tun hat. Das kann zum Beispiel Sucht sein - oder die
Angehérigen. Uber das Thema wird ein fachlicher Vortrag von einer halben

Stunde gehalten®, sagt Verena.

Nach dem Vortrag gibt es flr alle, die da sind, die Mdglichkeit, Fragen an
die vortragende Person zu stellen, ins Gesprach mit anderen
Teilnehmer:innen zu kommen oder sich anonym an die Ehrenamtlichen

von St. Depri zu wenden.

Niedrigschwellige Angebote zur
Suizidpravention

Solche Gesprachsangebote sind fiir Reinhard Lindner zentral: ,Wichtig bei
der Suizidpravention ist, dass man nicht monatelang warten muss." Das
Problem: Aktuell betragt die Wartezeit auf einen Therapieplatz in
Deutschland teilweise mehrere Monate. Den St. Depris ist bewusst, dass
ihr Angebot an therapeutischen Gesprachen einen solchen Platz nicht
ersetzen kann. Dennoch kdnne damit in manchen Fallen die Wartezeit
sinnvoll Uberbriickt werden oder die Situation entspanne sich
glicklicherweise in der Zeit, sagt Verena.
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Zudem kooperiert der Verein mit vier Psychotherapeut:innen und vier
Hamburger Krankenhausern, um auch im Fall einer akuten Suizidgefahr
professionelle Hilfe zu ermoglichen.

Ergénzend zu den monatlichen Stammtischen und den therapeutischen
Gesprachen unterstitzt der Verein auch dabei, Briefe 6ffnen. Das klingt
ungewdhnlich, macht aber durchaus Sinn: In einer schwierigen Lebens-
oder Depressionsphase kann selbst das Offnen von Post tiberfordernd und
beangstigend wirken. Rechnungen, Mahnungen und selbst erfreuliche Post
stapeln sich dann immer hdher und immer bedrohlicher. Hier begleiten die
Ehrenamtlichen auf Wunsch und sorgen dafir, dass die Personen beim
Offnen ihrer Briefe nicht alleine sind.

Suizid bei Mannern: Hoffnung in Sicht

Und auch den Mitgliedern selbst hilft die Arbeit bei St. Depri: Knobi
entwickelte wenige Monate vor Michels Tod ebenfalls eine Depression und
tat sich erst noch schwer, dariber zu reden. “Ich hab das auch erst lernen
mussen. Ich war auch krankheitsbedingt immer eher verschlossen. Mir hat
es dann aber tatsachlich geholfen, anzufangen, dariber zu sprechen und
ich trage das auch so an meine Leute weiter.”

Lindner blickt optimistisch in die Zukunft, denn insgesamt sinken die
absoluten Suizidzahlen seit Jahren kontinuierlich und somit auch die
Suizide bei Mannern. Das Verhdltnis Manner-Frauen bleibe jedoch relativ
konstant, sagt Lindner: Mdnner bringen sich dreimal haufiger um als
Frauen. Deswegen bleibe es gesellschaftlich wichtig, das bestehende
Mannlichkeitsbild weiter aufzubrechen. Hier beobachtet er aber ebenfalls
einen Wandel, denn mit einem Generationwechsel verliert auch das durch
Heldentum gepragte Mannlichkeitsbild aus Zeiten des Zweiten Weltkriegs
an Einfluss und Manner trauen sich endlich, das zu tun, was so wichtig ist:
dariber reden.

Wenn ihr Suizidgedanken habt, das Gefih! habt, nicht weiter zu wissen
oder euch allein fihlt, dann ist die Telefonseelsorge rund um die Uhr fir
euch da. Auch anonym. Ihr erreicht sie unter der 0800 111 0 111 oder
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Reden statt zu schweigen

GESELLSCHAFT In Kassel zeigt das Museum fiir Sepulkralkultur eine Sonderausstellung
zum Thema Selbstmord: ,Suizid. Let’s talk about it

VOM ANDREAS MONTAG

KASSEL/MZ - Wer einmal in seinem
perstinlichen Umfeld davon be-
troffen war, wird sich des Entset-
gens nach der Nachricht erinnern.
Und an die tiefe Ratlosigheit, die
sinen, wenn ein nah:e stehender
M ‘gich das Leben genom-
ﬂhﬂdﬂht filir immer be-

eitet. Die Warum-Frage, das Ge-
Tihl eigenen Versagens oder sogar
ler Mitschuld bleiben, auch wenn

tigrt wurden, kemmen mit ihren

Erfahrungen und A.nﬂsten U
Wort: Zu sehen ist die Schau, in
der es viel zu lesen und zu erfah-
ren gibt, im Museum flir Sepul=
kralkultur noch bis zum 22, Fe-
bruar kommenden Jahres.

I[}ass man sich fiir einen Titel in
englischer Sprache entschied, ist
hier durchaus sinnvoll, Denn un-
willkiirlich denkt man bei . Let's
talk about” einen geliufigen Slo-
gan weiter - und landet beim Sex.
Auch der wurde lange Zeit, bis
welt In die zweite Hilfte des
20, Jahrhunderts, tabuisiert.

Das hat sich inzwischen deut-
lich gefindert, wvielleicht ist die
einstige scheinmoralische Pride-
rie in der Gesellschaft mittlerwei-
le sogar ins Gegentell umgeschla-
gen, wie manche finden, Dabei
kommt es immer auf die Beant-
wortung die Frage an: Wer redet
mit wem woriiber- und wie?

Freilich ist auch fiber den Sui-
i, eines derletzten Tabus, inden
vergangenen Jahren offener ge-
sprochen worden. Das stand yor
allem im Zusammenhang mit dem
sogenannten assisticrien Freitod,
der von manchen unheilbar Kran-
ken alg Erlosung gewfinscht wird,
Darliber  Informiert die Schou

chenfalls ausfihrlich; Wie hat

die Gesetzeslage verfindert,
die Debatte dariiber
holprig in Deutsch-

land - aus ethischen, aber auch
aus historischen Griinden? Da
wird man sich, auch dies wird oft
verdriingt, der Euthanasie wiih-
rend des Nationalsozialismus er-
innern milssen, deren Ziel es war,
lebensunwertes Leben® auszuli-
schen. Allein die Kilte dieser Be-
hauptung, die AnmaBung dari-
ber zu entscheiden, was lebens-
wert sel und was nicht, ist unge-
heverlich und unmenschlich,

Angstireier Umgang
Im Museum fir Sepulkralkultur
Kassel, dicht neben der Grimm-
Welt gelegen, nihert man sich
dem Gegenstand Suizid offen und
ermutigt auch in Fithrungen das
Publikum, respektvoll aber angst-
frei mit dem Phiinomen umzuge-
hen. Und auch Fragen zu stellen.
Dag allein ist schon bemer-
kenswert - wie dieses Hous Gber-
haupt. Ein Museum, das es sich
gur Aufgabe macht, iiber Sterben
und Tod zu informieren, stellt
sich bewusst gegen den Trend,
ewlg jugendlich und, wenn auch
im trivialen Sinne, unsterblich zu
sein. Die Kirchen, die thre Ant-
worten daraufl haben, verlieren
sunehmend Mitglieder und damit
such Einflussmiglichkeiten. Der
Toul ist nicht sexy, aber er ist eine
Realitiit, Reden wir dariiber,

1 Weitere Informationen:
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A 3-D Printed Pod Inflames the Assisted Suicide Debate

The pod, known as Sarco, was conceived as a way for people to end their lives without involvin
doctor. A plan to introduce it in Switzerland has raised alarm even among right-to-die advocates

A Sarco prototype at Venice Design in 01 9. Its inventor,Dr. Phlll Nitschke, says it offers people a way to
lives painlessly and without a doctor's help, but some right-to-die supporters said they found it appalling.
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Now the creator of the pod is saying he is ready to take it beyond the showroom and make it av
for 3-D printing next year in Switzerland, which has permissive laws on voluntary assisted suici

The announcement by the inventor, Dr. Philip Nitschke, has unsettled even some of the most ar
right-to-die advocates, inflaming the debate.

Dr. Nitschke, an Australian doctor who has been a supporter of assisted voluntary suicide for de
said this month that he hoped to start sharing the 3-D printing program for the machine, which
designed to cause death as it fills with nitrogen, replacing the oxygen inside.

He said he was aiming to introduce it in Switzerland in early 2022 after a lawyer hired by his nor
organization, Exit International, found no conflict with Swiss law. But the announcement, which
in interviews and on the organization's website, added to a growing debate over whether the on
distribution of suicide information and materials encourages people to end their own lives whet
might not otherwise seek to do so.

In Britain, where an assisted dying bill is being reviewed in Parliament, Dr. Stephen Duckworth, t
founder of Disability Matters Global, wrote in The Independent that he was “appalled” by Sarco.
Dr. Duckworth, who has pressed for safe laws emphasizing personal choice and control of the «
process, added that he could not support it, “nor am | aware of any credible assisted-dying cam
who does.” Sarco, he said in an interview, would “deprive users of human connection and replac
lonely virtual-reality experience.”

He also raised concerns about safety. “What if it is accessed by someone not in their right minc
said. “Or a child? Or if it is used to abuse others? What if it doesn't result in immediate or peacel
and the individual is left alone without any recourse to call for help?”

Dr. Charles D. Blanke, an oncologist and a professor at the OHSU Knight Cancer Center in Portlz
who has studied data on physician-assisted dying, said breathing in nitrogen causes a rapid de:
he cautioned that it is untested, including as an alternative to lethal injection in capital punishm
"It is not at all clear that nitrogen inhalation would bring a peaceful death,” he said, contrary to D
Nitschke's claim that death comes quickly after a brief euphoria.

The law in Switzerland, where about 1,300 people sought help from right-to-die organizations ir
requires confirmation that people seeking to end their own lives are of sound mind &' hec
decision without pressure from anyone with “selfish” motives. Then a doctor writes . Jtic
sodium pentobarbital, the lethal medication used there.
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Dignitas, a clinic near Zurich, said sodium pentobarbital “is approved and supported by the vast
of the public and politics.” Pegasos Swiss Association said it was in discussion with the Sarco t
wanted further clarification about the device.

Others who have studied the ethics of voluntary assisted suicide welcomed the debate that Sar
inspired. Thaddeus Pope, a bioethicist at the Mitchell Hamline School of Law in St. Paul, Minn.,
debate about Sarco could lead to a new way of looking at end-of-life options, including by legisl

“That might be bigger or more important than the actual Sarco itself,” he said, adding that Dr. Ni
was “illustrating the limitations of the medical model and forcing us to think

"There are a lot of people that live with ilinesses or conditions that they don't want to live with, b
don't qualify for medically aided dying where they live,” he said. “If he really goes forward with it,
get the nonmedical approach to hastening death some more attention.”

Dr. Nitschke, 74, has years of experience with assisted suicide. In the 1990s in Australia, he dev
machine that allowed his terminally ill patients to initiate their own deaths by administering a le
medication with the touch of a computer key. This was the same era when Dr. Jack Kevorkian v
promoting — and being prosecuted over — an assisted suicide device in the United States.

Dr. Nitschke said he was inspired to create Sarco by the death in 2012 of Tony Nicklinson, a Bril
who suffered from so-called locked-in syndrome and whose request for help in ending his life h
rejected by a panel of judges.

He said he had taken steps to ensure that anyone using Sarco would be doing so voluntarily. Us
initiate the nitrogen flow only after stating their name and where they are, and that they know w
about to happen. That process is filmed, he said, and a copy is provided to the coroner.

"You say goodbye to everybody and climb in,” Dr. Nitschke said. “The idea is you are going, and 1
staying.’

Dr. Nitschke worked with designers in the Netherlands, where he lives, to produce a Sarco protc
2017 that has since been exhibited in museums and funeral fairs in Amsterdam and Venice.

A model is currently on display at the Museum for Sepulchral Culture in Kassel, Gerr 73
suicide exhibit. The curator, Tatjana Ahle, said most visitors were uncomfortable wit, 2ac
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Der Tod aus
dem 3D-Drucker

Der Suizidhilfeaktivist Philip Nitschke will eine Sterbekapsel
in der Schweiz anbieten - doch noch sind viele Details unklar

Von Annika Sindlinger

Derzeit existiert ein Prototyp der
Sterbekapsel, Der ist schon weit berum-

Ein futuristisches Gebilde mit blinken-
dem Bedienfeld, schwarzen Lederberdi-
gen, einer grofien Tir mit Glasscheibe
und blaulila Lack: Fast wirk: es, als sel im
abersten Stockwerk des Museums fir Se-
pulkraliuliur in Kassel ein kieines Raum-
schiff gelandet. Dessen Tiire steht weit of-
fen, als sei die Besatzung an diesem tri-
ben Dezembermongen gerade erst von

en. [mmer wisder stelit Nitschke
thn zur Prisentation zor Verfugung. Der
it ist er Teil der Ausstellung Suizid -
Ler's talk about it in Kassel. Feine Linien
auf den unlackierten Teilen verraten, dass
die Kapsel das Produkt eines 3D-Druckers
ist. Wie kieine Schiangen ziehen sich die
Linien tiber den Kunststoff, Mitschie will
die Baupliine sul Wunsch 2ugiinglich ma-
chen, sodass die Kapsel individuwell ausge-

Bord pegangen. Doch der Eindrack  druckt wenden sell. Er schlug fudem vor,
tiuscht. Wer aul diesem Le- biolegisch abbaubare Materia-
der Platz nimmt, sell nicht lien zu werwenden, um sle
wieder aufstehen. Mitdiesem [ ifje auch gleich als Sarg verwen:
Gerdt treten die Insassen thre . den zu kilnnen.

letzte Relse am. .Sarco®, als .SF{fFfN#qulJ.Nef Nitschke setzt sich seit lan:
Abkiirzung des englischen  einsaizfithig e fGr den liberalen Umgang
Wortes | Sarcophapgus®, nennt ader aur el mit der Suizidbegleitung ein.
der Entwickler Fhilip Mitsch- & Er assistierte 1908 weltweit
ke die Kapsel Ihr Zweckz  PR-Coup? als erster At bei einem Sui-
Eine Selbsttimng ohne Arzte, — rid. Das brachte thm den Bei-
ahne Medikamente. namen ,Doktor Ted* ein, Der

Wenn es nach dem ehemalipen Arzt
und Aktivisten Nitschke geht, sieht die
ideale Suiridhille reichlich Futuristissh
aus. Auf Knopidruck soll der , Sarco” mit
Stickstoff geflutet werden, %0 dass der
Sxuweraloffgensll von Z1 aul &in Prozént
sinken soll. Der Sterbewillipe soll so sanft
einschlafen wnd nichis merken, Panik
oder Ermstickungsgefihle gebe es niche,
sapt Mitschke gegeniiber der BZ. Die Ma-
schine it mobdl und soll an jeden Beliehi-
gen Ot gebracht werden kiinnen. Durch
die grofie Glasscheibe wilne filr die Patien-
feEm sa einen letzten Blick aul den blauen
Himmel ader ihre Angebiirigen méglich.
SWir wallen den Tod o demedizinisie-
ren, sagl Mitschke.

.Hillipﬂlluhl.

7345hrige Australier lebt hewte in den
Miederlanden. Er entwickelte mehrere
Suizid-Hillsmittel, griindete die Organisa-
tion Exit International urd schrieb das
Buch ,Die friedliche Pille* mit Tipps 2um
Suizid. In Australien ist das Buch verba-
ten. 2015 werlor er seine Zulassung als
Aret aufgrand seines Aktivismus

Seinen | Sarco”-Frototypen stelite er
2019 auf der Design-Messe in Venedig
var, Fir Schlagzeilen sorgle Nitsehke
kitrzlich, zls er ankiindigte, die Kapssl
kbnnee 2022 in der Schweiz zum Einsatz
kommen, denn es gebe ein entsprechen-
des rechtliches Gutachten. Auch gegen-
tiber der BY wiederhelt er das. Eine Kap-
el werde derpeit produziert und Anfang
2022 in die Schwelz pebracht, um dort
genutzt 2u werden, Etablierte Suizidhilfe-
organisationen bezweifeln das aber. Es
bleiben panz viele Fragen offen*®, sapt bel-
spielswedse [iing Wiles, VizepeEsident von
Exit Deutsche Schweiz, auf BZ-Anfrage.
Es sei vollkommen unklar, auf welches
Rechtsgutachien sich Mitschke béziehe,
Dass er es nicht verdffentlichen wolle,
werfe rusitzliche Fragen auf-

In der Schweiz ist Suizidhilfe grund-
sitzlich erlanbt, sofern der Sterbewtllipe
urleilsfEhig i und keine | selbstsiichti-
gen Beweggrinde” vorliegen. Der Betrof-
fene muss pemal dem schweizerischen
Bundespericht in der Lage sein, eine
eipenstindige  Willensentscheidung zu
treffen und die Folgen seines Handelns
abzuschiitzen. fudem muss er die letzte
Handlung selbst vornehmen. Der Sterbe-

vom 30.12.2021

wunsch muss unbeeinflusst und chne
Diruck gefasst wanden sein.

Worauf Mitschke werzichten will, ist die
Beteilipung eines Arztes. In der Repel
{iberprift der die Voraussetzungen und
stellt dann das Rezept fiir das Sterbemedi
kament aus, Der 73-Jibrige plant die peis
tige Verfassung der Sterbewillipen da-
gegen mit elnem Onlive-Test zu liberpril:
lfen. KiinfMiz sei aber guch die Unterstil-
zung vor kiinstlicher Intelligenz denkbar,
Mitschke sagt, er pehe daven aus, das
kiinftig bis zu 30 Prozent der Sterbewilli-
gen sein Gerat nukzen werden,

Getestet wurde der Sarco” bislang al-
lerdings nicht. Mur das Gasgemisch im In-
neren wurde gemessen. Weltere Tests
sejen such nicht geplant, sagn Mitschike.
Auch das beunruhigt Jiirg Wiler Zudem
nehme man den Serbenden so die Mg
lichkeit in ihren eigenen vier Winden, im
eigenen Bett, zu sterben und direkt von
den Angehiirigen Abschied zu nehmen.
Dahersehe er die Kapsel nicht 2ls Alterns-
tive zu den Freltedbegleltangen, wie sie

& Zeitung

seine Orpanisation anbdeter. Wir halten
das Medikament MNatrium-Pentobarbifal
fiir das beste Mittel, um einen Suizid mig-
lichst wiindip, und absolat schmerzfrei zu
gestalien, sagl auch Jakub Jares, Ge-
schiftsfllhrer des Vereins Sterbehilfie. Mit-
schie 6fne mit dem Sarce® den Raum
fiir Do-lt-Yourself Suizide”, Das kilane
sefir gefihrlich sein bel Menschen, die
aich den Tod nicht wahl iberlegt hiitten.
Auch sein Verein kinne sich daher keine
Zusammenarbeit mit Mitschke vorstellen.

D wiedersm hatle sngegeben, mil
Organisationen in der Schweiz keoperie-
ren zu wollen, Mit wem, ist jedech unklar.
Auch die etabiieren Organisationen Ex
Internatbonal und Dignitas erklsrten, man
walle bei der bewlhrien Methode blei-
ben.  Mach unserer Auffassung haben wir
eine sehr gute Repelung in der Schweiz,
die gepriift ist*, sapt Dietsich-Eckart Stel-
ler von Ex International. Man kéinne sich
nicht vorstellen, dass eine technologisier-
e Kapsel in der Schweiz auf breite AKzep-
tanz stofie, antwortet auch Dignitas.

Derzeit wird sin
Prototyp im Museum
filr Sapulkralkuttur in
Kassel ausgestallt,
FOTO: ANNIK& EIHDLIH GER

Warum zlse sagt Mitschke, seine
Sterbekapse] kinnte bald in der Schweiz
mum Einsatz kommen? _Herr Nitschie
hat seine eipene Philosophie”, agt akub
Jaros. Jarg Wiler wiederum sieht in der
Ankiindigung vor allem einen veritablen
FPR-Coup,

HILFSANGEBOTE

Studien zeigen, dass s nach Bericht-
erstattung iibar Suizida oft Nachah-
mungstaten gibt. Deswegen berlchten
wir in der BZ in der Regel nicht Uber
Selbstidtungen - muPer sie erfshren
durch die Umstdnde besondera fuf-
merksamkait, Wenn Sie sich in einer
akulien persdlichen Krise befinden
und Hilfe brauchen, wenden Sie sich
an a Talafonseelsorge unter dan kos-
Refiloen Musnimenn & 0800, 1110111
und ®OBUL 1110222 oder an eine
dir arderen Hilfsstellen,
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Ausstellungspreis 2021
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Der Aussteliungspreis 2021, so der Juryentscheid, geht an das Museum flr Sepulkralkultur in Kassel und honoriert die Ausstellung Suizid let’s talk about it".
Schauspieler Hendrik Duryn (Der Lehrer RTL) wird thn am 17. Februar in Kassel Gberreichen. Am 18. Februar ist eine virtuelle Fihrung in einem Kino am Miederrhein
geplant. Bei dieser Fliihrung wird Museumsdirektor Dr. Dirk Pdrschmann, von Kassel aus, die Zuschauer durch das Museum filhren. Hendrik Duryn ist im Kino
persdnlich anwesend und wird gemeinsam mit Fachgutachter und Psychiater Dr. Wolfgang Komhard und Geschaftsflhrer Dirk Leiber eine Diskussion anregen.
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Museum fiir Sepulkralkultur mit ,,Museum Virtuell
Preis“ ausgezeichnet

Kassel (epd). Das Museum fir Sepulkralkultur in Kassel ist mit dem ,Museum
Virtuell Preis 2021° ausgezeichnet worden. Mit dem erstmalig vergebenen
Preis wirdigt die gleichnamige digitale Plattform die Sonderausstellung ,Suizid
- Let's talk about it*, die den gesellschaftlichen und persénlichen Umgang damit
reflektiert. Verliehen wurde die undotierte Auszeichnung am 17. Februar in
Kassel von Schauspieler Hendrik Duryn.

Der Initiator und Plattformgrinder Dirk Leiber aus dem nordrhein-westfalischen
Goch sagte, er wolle alljahrlich mit dem Museum Virtuell Preis® Ausstellungen
wardigen, die gesellschaftlich relevant sind. Die Schau ,Suizid - Let's talk
about it" sei ein Fingerzeig auf ein Tabu. Diesen Mut wolle er belohnen.
Besonders wiirdigte er die Empathie und Sensibilitdt, mit der sie sich dem
Thema Selbsttdtung nahere.

Duryn, der aus der TV-Serie ,Der Lehrer” bekannt ist, sprach bei der Preis-
verleihung von einer jumfassenden Klugheit®, die in der Ausstellung stecke.
Sie gehe das Thema Suizid mit Weitsicht und Behutsamkeit an, ohne den
Zeigefinger zu erheben und belehrend zu sein. Es sei wichtig, diesen Preis zu
vergeben, um einmal mehr auf das Thema aufmerksam zu machen.

Das bestatigte Museumsdirektor Dirk Pdrschmann: Der Suizid sei in der
Gesellschaft stigmatisiert, behaftet mit negativen Gefuhlen wie Schuld und
Scham. Ziel der Ausstellung sei, eine dffentliche Kommunikation zu forcieren.
Dass es an der Zeit sei, dariiber zu sprechen, hatten ihm etwa Gesprache
und Gastebucheintrage mit und von Menschen gezeigt, die Angehdrige durch
Suizid verloren hatten.

Seit Ausstellungserdffnung am 10. September haben das Museum fiir Sepul-
kralkultur rund 8.000 Gaste besucht. Zudem verzeichnete  Suizid - Let's talk
about it" bereits mehr als 17.000 Nutzer im virtuellen Ausstellungsraum, in dem
sie mittels 3D-Technik im 360-Grad-Modus erfahrbar ist. Die Schau kann in
Kassel noch bis Sonntag, 3. April, besichtigt werden. Der virtuelle Besuch auf
der Internetseite des Museums soll dauerhaft maglich sein.

www_sepulkralmuseum . de
www.sepulkralmuseum.de/digital

www._museum-virtuell.com
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Wir miissen reden

@ Ausstellungsdesign. Noch immer wird iiber Sui-
zid kaum gesprochen. Darunter leiden vor allem die

Hinterbliebenen, die mit ihrer Trauer, ihren Fragen

und ihrer Verzweiflung oft allein dastehen. Aufdieses

Problem macht die Ausstellung »Suizid — Let’s talk

about it« im Museum fiir Sepulkralkultur in Kassel

aufmerksam (bis 27. Februar 2022). Der Betliner Gra-
fikdesigner Pascal Kress (www.thefloorshow.de) ge-
staltete dafiir ein Keyvisual, das durch eine Kombi-
nation von Durch- und Unterstreichen sowohl das

Tabu als auch den Redebedarfvisualisiert. Es dient

als Grundlage fiir die konzeptionelle Idee der Aus-
stellung sowiealler begleitenden Kommunikations-
medien. Dazu gehort auch ein Buch,

eine Mischung aus Reader und Kata- i

log, das auf 360 Seiten die Themen %
Suizid, Angehorige und Gesellschaft E)
beleuchtet, abwechselnd in Text- und %
Text-Bild-Beitrdgen. Das modulare

Ausstellungsystem hat Ruven Wiegert, ﬁh
ebenfalls aus Berlin, gestaltet. Das Ziel

des Projekts ist es, durch aktive Ausei- m’lh

nandersetzung und Aufklirung zu psy- H
chosozialen Problemlagen zur Suizid- h

privention beizutragen. nik

PAGE 12.21 o011

Moralfrage

Dr. Claudia Gerdes versucht, eine
Balance zu finden

@ Negativ zu sein ist echt nicht positiv. Die eiskalte
Dusche diisterer News und Weltuntergangsszena-
rien, die die Nachrichten tiglich iiber uns ausschiit-
ten, machtschlechre Laune und nihrtverschiedens-
te Extremismen (gar nicht gut fiir die Demokratie).
Um so schéner eigentlich, dass man anderswo un-
beirrt von allen Katastrophen ein positives Mindset
pflegt ... Hochburg der Wir-leben-das-perfekte-
Leben-Kultur ist natiirlich Instagram, ihre Insigni-
en sind Regenbégen und Einhorner, ihre Hashtags
#staypositive oder #goodvibesonly, die typische
Pose weit nach oben gereckte Arme im Party-Style,
wobei man dann noch mit beiden Hinden das Vic-
tory-Zeichen zeigt.

Schade blof3, dass der schine Schein in dieser
Welt alles andere iiberstrahlt, wie auch eine Studie
von BrandTrust zum Thema Markenwasser zeigte:
Viel wichtiger als Mehrweg- oder Recyclingfiihig-
keitistder Generation Fridays for Future, wie schick
sich das Flaschendesign auf Instagram macht. Nur
begrenzt eine gute Nachricht fiir die Designzunft.

Dass gerade auf Insta mit dem Alles-super-hier
so grenzenlos iibertrieben wird, hat natiirlich mit
dem Marketingmodell Influencer zu tun. Die heile
Welt der klassischen Werbung, von der (fast) jeder
wusste, dass sie erstunken und erlogen war, iiber-
trigt sich auf real existierende Menschen — was bei
den Follower:innen, die nicht ganz so happy sind,
depressive Versagensgefiihle gefihrlich verstirkt. Zu-
mal noch stindig gute Ratschlige fiir jede Lebens-
lage rausgehauen werden, nach dem Motto: Egal,
ob Krebs, Lepra oder fieser Shitstorm — das Allheil-
mittel heifdt #staypositive. Und wenn du das nicht
schaffst, machst duwas falsch.

Inzwischen kursiert der schicke neue Buzz-Begriff
»Toxic Positivity«. Vorihren fatalen Folgen fiir die psy-
chische Gesundheit warnt nicht nur blof? das Buch
»Die Happiness-Liige«, auch auf Instagram selbst
kommen Beitrige i la »How to avoid toxic positivity«
in Mode. Wieder im Insta-iiblichen besserwisseri-
schen Lebensweisheitenmodus.

Die Expert:innen der New Yorker Trendagentur
Fashion Snoops, die sich jiingst der Toxic Positivity
widmeten, sehen darin interessanterweise sogar ei-
nen Grund fiir die Abwanderung junger Leute zu
TikTok. Wie man dort mit Humor oder Sarkasmus
negative Gefiihle behandle, erleichtere eine »kollek-
tive Katharsis«. Das sei deutlich gesiinder, zielfiih-
renderund authentischer.
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Offene Sprechstunde in Kasseler Museum: Let's talk about... Suizid

Offene Sprechstunde in Kasseler Museum

Let's talk about... Suizid

Veroffentlicht am 10.01.22 um 14:18 Uhr

AU [ (oM  00.42 Min. | 29.11.21

Suizidforscherin Miller-Pein: "Es hangt nicht davon ab, was ich sage - sondern dass ich zuhére"

Bild © hessenschau.de

Ob in der Familie oder unter Freunden: Suizidgedanken sind ein
Tabuthema. Das wollen Studentinnen der Uni Kassel andern: Sie bieten
Besuchern einer Ausstellung die Moglichkeit, tiber ihre Sorgen zu
sprechen. Das kommt gut an.

Von Sonja Siif
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"lch moOchte sterben” ist kein besonders glucklicher Einstieg fur einen
Smalltalk, auch wenn viele Menschen ahnliche Gedanken schon mal hatten.
Wer einen Freund oder eine Angehdrige durch Suizid verloren hat, kennt die
Reaktionen auf das Thema: Einmal angesprochen, macht sich bei anderen im
Raum schnell betretene Stille breit, vielleicht noch eine Mitleidsbekundung,
etwas peinliche Betroffenheit.

9.041 Menschen haben sich 2019 in Deutschland das Leben genommen,
deutlich mehr Manner als Frauen.

Lasst uns druber reden - im Museum

Uber Suizid zu reden, sei gar nicht so schwer - und vor allem helfe es, sagt
die Wissenschaftlerin Hannah Mdaller-Pein. Sie forscht seit zehn Jahren zum
Thema Suizid und zur Frage, wie man Menschen in Not unterstitzen kann.
"Mdchtest Du darlber reden?", sei die beste Reaktion, wenn jemand das
Thema erwahnt. Und dann: Zuhoren.

Im Museum fur Sepulkralkutur in Kassel hat man diesen Rat wortlich
genommen, die aktuelle Ausstellung heifdt: "Suizid, Let's Talk About It" - lasst
uns daruber reden. Drei Mal die Woche machen Studierende der Sozialen
Arbeit der Uni Kassel vor Ort ein Gesprachsangebot in den Raumen des
Museums. Seit dem Ausstellungsbeginn im September gibt es das Angebot,
der Bedarf ist verhaltnismalig grof3: zwischen zwei und sechs Menschen
nehmen jeweils das Angebot an.

Sprechstunde in der Museumsbibliothek

Ronja Rudewig und Helena Maria Kraul studieren im funften Semester und
bieten regelmafig die besondere Sprechstunde an. In der Ausstellung tragen
sie einen Anstecker mit der Aufschrift "Dartber reden. Gerne mit mir." Viele
Gesprache entstiinden schon dadurch, dass Besucher ihren Anstecker sehen
und dann sagen: "Ach schon, mit lhnen kann man reden", erzahlt Rudewig.

Auch die ausgestellte Kunst sei oft
Als Teil der Ausstellung werden im Kasseler ein erster Eisbrecher flir ein

M fir Sepulkralkultur drei Mal in d ..
uSeUM TUF SepUTiratiuiur arel Wial in der Gesprach. Wer das Thema unter
Woche jeweils fur zwei Stunden Gesprache

angeboten. Freitag: 15-17 Uhr, Samstag 14-  Vier Augen bereden mochte, kann
16 Uhr, Sonntag 14-16 Uhr. Die Ausstellung das in der Museumsbibliothek
lauft noch bis zum 27. Februar 2022. machen - die Studierenden haben
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eine Schweigepflicht. Sie bekommen
aulRerdem regelmaRig Supervision.

Nachfragen statt Stillschweigen

Das Thema bewege alle Altersgruppen, unabhangig vom Geschlecht, sagt
Rudewig. Haufig seien es Angehdrige, die sich Sorgen um einen suizidalen
Freund oder ein Familienmitglied machten, erzahlt Krauf? - dann kénnen die
Studierenden auch Hilfsangebote vermitteln. Vielen fehle im Alltag ein
Gesprachspartner: "Es ist so schon, dass man mal dartber reden kdnnen, es
tut so gut", sei etwas, das sie haufiger hore.

"Uns sprechen aber auch Menschen an, die keine Suizidgedanken haben,
aber in einer misslichen Lage sind", sagt Rudewig. In ihrer Arbeit vor Ort
wurden sie merken, dass das Thema im Alltag oft stigmatisiert werde. Im
Seminar hatten manche Studierende anfangs noch Sorge, was sie auslésen
kénnten, wenn sie konkret nachfragen.

"Man kann es nicht verschlimmern, weil man es anspricht - das ist eine grof3e
Angst. Dass die Betroffenen nach Hause gehen und dann passiert es", sagt
Kraul3. Das sei aber unwahrscheinlich, im Gegenteil: Zuhdren und Nachfragen
sei ein wichtiger Schritt, damit eben nichts passiert.

"Ach, wenn ich nicht mehr da ware..."

"Es hangt nicht davon ab, was ich sage, sondern, dass ich zuhore", erklart
Dozentin Muller-Pein. Aus ihrer langjahrigen Erfahrung in Krisendiensten
wisse sie, dass viele Betroffene schon mal Andeutungen gemacht haben wie
"Ach, wenn ich nicht mehr da ware" oder "Ich kdnnte mir gleich einen Strick
nehmen". Solche Aussagen wurden oft nicht ernst genommen.

Ebenso bestehe die Gefahr, dass Menschen mit persdnlichen Krisen sich
zuruckziehen und aus ihrer Negativspirale nicht mehr rauskommen. Die
Studentinnen sind Uberzeugt, dass auch ein Museum der richtige Ort sein
kann, ein Gesprach anzufangen. Der Weg in eine Beratungsstelle ist
womoglich eine zu grofle Hirde. Es komme auch vor, dass sich Schuler
melden, die sich Sorgen um jemanden in der Klasse machen. Das Angebot ist
auch fur Menschen offen, die an der eigentlichen Ausstellung kein Interesse
haben.
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Ausstellungspreis fiir Sepulkralmuseum

Suizid
Let’s ta.k
abcut

Der Ausstellungspreis 2021, so der Juryentscheid, geht an das Musaum fir Sepulkralkultur in
Kassel und honoriert die Ausstellung .Suizid let's talk about it”.

Schauspieler Hendrik Duryn (Der Lehrer RTL) dberreicht ihn am 17. Februar 2022 in Kassel. Am 18,
Februar ist eine virtuelle Flhrung in einem Kino am Niederrhein geplant. Bel dieser Flhrung wird
Mussumsdirektor Dr. Dirk Pérschmann, von Kassel aus, die Zuschauear durch das Museum flhren,
Hendrik Duryn ist im Kino persdnlich anwesend und wird gemeinsam mit Fechgutachter und
Psychiatar Dr. Wolfgang Komhard und Geschaftsflhrer Dirk Lelber eine Diskussion anregen.Eine
deutschlandweit einmalige Ausstellung im Museum flr Sepulkcralkultur Kassel widmete sich 2021
gingm herausfordemnden Thema: dem Suizid und dem Umgang damit. Hier gibt es einen virtuellen
Rundgang,

Der Suizid ist ain varschwiegenes Leiden in unserer Gesallschaft (Maheres dazu hier im Blog). Etwa
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10.000 Menschen sterben jedes Jahr in Deutschland durch eigene Hand. die meisten in schweren

psychischen, sozialen und kirperlichen Motlagen. Es sterben also mehr Menschen durch Suizid als
durch Verkehrsunfille, Mord und Totschlag, illegale Drogen und Alds zusammen.

Das Schweigen, das ihr Sterben begleitet wirkt tidlich. Deshalb ist das dffentliche Gesprach Ober
den Suizid, seine Ursachen und seine Folgen ein gesellschaftliches Anliegen. Dem widmet sich eine
Ausstellung Im Museum fir Sepulkralkultur in Kassel, das sich seit 1992 mit den Themenfeldern
Sterben, Tod, Trauer und Gedenken befasst. In Kooperation mit der Universitat Kassel sowie
weiteran nationalen und internationalen Partner*innen aus den Bereichen Kunst. Kultur und
Wissenschaft entsteht die Ausstellung .Suizid Let's t alk abowt itl”,

Uber zeitgendssisch kiinstlerische sowie kultur- und sozialhistorische Exponate wird ein Referenz
rahmen um die Phanomene gelegt, die rund um die Themen Suizid und Suizidalitat erfahrbar
werden. Uber Stimmen Betroffener, epidemiologische Daten und inhaltsbezogene Forschung auf
derm Geblet der Human und Gelsteswissenschaften sucht das Museum mit diesem Projekt elnen
Weg. eine neua Sprache fir die Anndherung an Suizid und Suizidalitdt und die daran kndpfenden
Erfahrungshorizonte vaon Schmerz, Traver und Schweigen.

Neben der Ausstellung wird es ein wichentliches umfangreiches Begleitprogramm sowle eing
Publikation mit fachlichen Beitragen, Texten zu gezeigten Exponaten sowie einer Reihe von
Interviews geben. Letztere wird zur Ausstellungserifinung vorgestellt.

Im Januar 2022 wird zudem ein intemnationales Symposium mit den renommierten
Wissenschaftler*innen Annette Erlangsen, PhD (DK), MD Mark J. Goldblatt (USA) und Prof. em. Dr.
Phil. Thomas Macha [AT) AT), Ednstler*innen sowie Menschen, die das Thema Suizid in ihrem
(Berufs -)Alltag begleitet stattfinden,

Das Projekt wird geleitet vom Direktor des Musaums fir Sepulkralkultur, Dr. Dirk Pérschmann und
Kuratorin Tatjana Ahle sowie dem Suizidologen Prof. Dr. Reinhard Lindner als wissenschaftlichem
Leiter, Er wirkt an der Universitét Kessel am Institut fir Sozialwesen

Maser Aeitrog worde W49 mal ndher onaaseshani
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Das Unfassbare sichtbar gemacht

Sepulkralmuseum erhalt Ausstellungspreis fur ,Suizid. Let's talk about it!”

VON KIRSTEN AMMERMULLER

Kassel — ,Hier wird das Un-
fassbare sichtbar gemacht,
sagte Schauspieler Hendrik
Duryn in seiner Laudatio fiir
das Museum fiir Sepulkral-
kultur. Museumsleiter Dirk
Pérschmann nahm den Preis
der digitalen Plattform ,Mu-
seum virtuell“, mit dem die
Sonderausstellung  ,Suizid.
Let’s talk about it!“ ausge-
zeichnet worden ist, in Emp-
fang.

,Ich habe mich nicht mit
Selbstmord, sondern mit
dem Existenziellen, mit dem
Ungreifbaren und Metaphysi-
schen auseinandergesetzt”,
so Duryn weiter. Die Ausstel-
lung stellt das Thema Suizid
ins Zentrum, um das sich
zahlreiche Vorurteile ranken.
Nicht selten erfahren Ange-
horige von Suizidenten Stig-
matisierung durch die Gesell-
schaft. Um das Thema von al-
len Tabus und Vorurteilen zu
befreien, sei ein offener Dia-
log und die Vermittlung
wichtig, sagt Pérschmann.

Was bedeutet es, suizidal
zu sein? Wie geht man damit
als Angehoriger, Partner oder
Freund um? Das sind die Fra-
gen, die sich die Ausstellungs-
macher bei der Konzeption
gestellt haben. Gemeinsam
mit der Universitit Kassel
wurde die Ausstellung konzi-
piert sowie ein umfassendes
Begleitprogramm entwickelt.
Dazu gehort unter anderem
eine Beratungseinheit an drei
Tagen in der Woche, an de-
nen Studierende der Univer-
sitdt Kassel fiir offene Gespra-
che rund um Suizid und Sui-

ta'k
) ab

Sulizid
Let’s

2

Ausgezeichnet: Museumsleiter Dirk Pérschmann (von links) nimmt den Preis fur die Ausstellung Gber Suizid von Dirk
Leiber entgegen, Hendrik Duryn (,,Der Lehrer”) hielt die Laudatio.

zidalitit zur Verfiigung ste-
hen. ,Anhand der Eintrige in
unserem Besucherbuch er-
fahren wir sehr viel Dankbar-
keit“, berichtet Pérschmann.

Auch digital ist die Ausstel-
lung zu besuchen. Mit Beginn
der Pandemie haben zahlrei-
che Museen ihre Ausstellun-
gen in den virtuellen Raum
verlegt. Dirk Leiber, Ge-
schiftsfithrer der digitalen
Plattform ,Museum Virtuell®.
berichtet, wie ihm als Filme-
macher von heute auf mor-
gen zahlreiche Projekte weg-

gebrochen seien. Seine Frau
habe ihm einen kleinen Zet-
tel mit den besten oder au-
Rergewohnlichsten Museen
gegeben und vorgeschlagen,
diese zu digitalisieren. ,Da-
rauf stand auch das Juwel in
Kassel, das Museum fiir Se-
pulkralkultur®, so Leiber. Mit
moderner 3D-Technik im
360°-Modus ist ein Rundgang
durch das Museum und die
Sonderausstellung moglich.

»Beeindruckt war ich auch
in anderen Museen®, berich-
tet Leiber, ,aber das Sepul-

kralkulturmuseum hat eine
ganz besondere Energie im
sensiblen und empathischen
Umgang mit dem Thema
Tod.“ Die Entscheidung, wer
der erste Preistrdger des Aus-
stellungspreises der Platt-
form ,Museum Virtuell* im
Jahr 2021 sein sollte, war
demnach schnell gefallen.
Schwieriger war es, einen
Schirmherren fiir die Preis-
verleihung zu finden - dach-
te Leiber jedenfalls. Doch der
Schauspieler Hendrik Duryn,
bekannt aus der RTL-Serie

FOTO: ANDREAS FISCHER

,Der Lehrer®, erklarte sich so-
fort bereit und stand gerne
Pate. Er lobte die ,umfassen-
de Klugheit®, mit der das The-
ma Suizid authentisch und
relevant beleuchtet wiirde.
Den Ausstellungsmachern sei
eine Vermittlung ohne erho-
benen Zeigefinger gelungen —
,voller Empathie, Sensibilitit
und Mut“, so Duryn.

Die Ausstellung ,Suizid. Let's talk
about it!” ist noch bis zum 3.
April im Museum fur Sepulkral-
kultur zu sehen. Virtuell Uber: se-
pulkralmuseum.de/digital
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www_sepulkralmuseum de/digital

Museum fiir Sepulkralkultur mit ,,Museum Virtuell
Preis“ ausgezeichnet

Kassel (epd). Das Museum fir Sepulkralkultur in Kassel ist mit dem ,Museum
Virtuell Preis 2021° ausgezeichnet worden. Mit dem erstmalig vergebenen
Preis wirdigt die gleichnamige digitale Plattform die Sonderausstellung ,Suizid
- Let's talk about it*, die den gesellschaftlichen und persénlichen Umgang damit
reflektiert. Verliehen wurde die undotierte Auszeichnung am 17. Februar in
Kassel von Schauspieler Hendrik Duryn.

Der Initiator und Plattformgrinder Dirk Leiber aus dem nordrhein-westfalischen
Goch sagte, er wolle alljahrlich mit dem Museum Virtuell Preis® Ausstellungen
wardigen, die gesellschaftlich relevant sind. Die Schau ,Suizid - Let's talk
about it" sei ein Fingerzeig auf ein Tabu. Diesen Mut wolle er belohnen.
Besonders wiirdigte er die Empathie und Sensibilitdt, mit der sie sich dem
Thema Selbsttdtung nahere.

Duryn, der aus der TV-Serie ,Der Lehrer” bekannt ist, sprach bei der Preis-
verleihung von einer jumfassenden Klugheit®, die in der Ausstellung stecke.
Sie gehe das Thema Suizid mit Weitsicht und Behutsamkeit an, ohne den
Zeigefinger zu erheben und belehrend zu sein. Es sei wichtig, diesen Preis zu
vergeben, um einmal mehr auf das Thema aufmerksam zu machen.

Das bestatigte Museumsdirektor Dirk Pdrschmann: Der Suizid sei in der
Gesellschaft stigmatisiert, behaftet mit negativen Gefuhlen wie Schuld und
Scham. Ziel der Ausstellung sei, eine dffentliche Kommunikation zu forcieren.
Dass es an der Zeit sei, dariiber zu sprechen, hatten ihm etwa Gesprache
und Gastebucheintrage mit und von Menschen gezeigt, die Angehdrige durch
Suizid verloren hatten.

Seit Ausstellungserdffnung am 10. September haben das Museum fiir Sepul-
kralkultur rund 8.000 Gaste besucht. Zudem verzeichnete  Suizid - Let's talk
about it" bereits mehr als 17.000 Nutzer im virtuellen Ausstellungsraum, in dem
sie mittels 3D-Technik im 360-Grad-Modus erfahrbar ist. Die Schau kann in
Kassel noch bis Sonntag, 3. April, besichtigt werden. Der virtuelle Besuch auf
der Internetseite des Museums soll dauerhaft maglich sein.

www_sepulkralmuseum . de
www.sepulkralmuseum.de/digital

www._museum-virtuell.com
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Sepulkralmuseum
ladt zum Gesprach

uber Suizid

Kassel — ,Suizid - Let's talk
about it!", so lautet der Titel
und der Auftrag der aktuellen
Sonderausstellung und des
Begleitprogramms im Mu-
seum fiir Sepulkralkultur. Ei-
nes der Ziele ist, dass die Be-
sucher mit Experten und
Kiinstlern das in der Gesell-
schaft vorherrschende
schamhafte und angstvolle
Schweigen rund um Suizid
und suizidales Erleben mit of-
fenen Gesprichen, Vortrigen
und Lesungen fiillen.

Dieser Prozess soll nun
noch intensiviert werden
durch ein Symposium, zu
dem das Museum fiir Freitag
einlidt. Daran kénnen Inte-
ressierte online teilnehmen.

Es soll Bilanz gezogen und
in die Zukunft geschaut wer-
den. Dazu werden auf dem
Symposium in Kooperation
mit der Universitit Kassel in
drei Panels verschiedene
Schwerpunkte gesetzt: ,.Sui-
zid", .Angehorige” und ,Ge-
sellschaft“  sollen  diese
Schwerpunkte heiflen. Sie
werden von Vortrigen inter-
nationaler Wissenschaftler
und Podiumsgiisten aus ver-
schiedenen  Berufsgruppen
und dem Ehrenamt begleitet
werden. Die Teilnahme am
Symposium ist kostenfrei. Ei-
ne vorherige Anmeldung
wird erbeten. Ein Technik-
support wird zur Verfiigung
stehen.

Wer die Ausstellung noch
nicht gesehen hat, kann sie
auch online besuchen, das
Museum hat sie komplett di-
gitalisiert. Im Sepulkralmu-
seum auf dem Kasseler Wein-
berg ist sie verlingert worden
und bis zum 3. April gedffnet.

28. Januar, 10 bis 17 Uhr, Anmel-
dung und Informationen: Tele-
fon: 0561/918 93 15

sepulkralmuseum.de
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Dias Wichtigste zum Thema Sterben und Traver: blof nicht totschweigen. So unterschiedlich die hier
vorgestellten Biicher auch sind, sie alle eint der Glaube an dic Sprache als Katalysator, um Gefiihle =uo
veratbeiten, Erinneriingen festuiihalten tnd die Trauer loszilassen.
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MIERELLE ZaeinEp

IM LIEBE LOSLASSEN
For thre gelieble Lolo kst Sarah Holzl
milt diesem Buch das Yersprechen eln,

das sle threr GroBmutier vor deren Tod

gab. Sle beschrelbt thre Gedanken in
poetischen Erkundungen aller Emotio-
nen, die sle durchlebt. Es sind Fretheit,
Traurigkett, Wut, Angst, Freuds und
Frieden. Doch dos grofie Abschieds
geschenk 15 das der Lieba, das ous
jeder Zelle spricht, die Sarah threr
Lola wnd sich salbst schankt.

SARAH HOLIL:
Abschi schenk
Emcla, 128 Sation, 18 Euro

LEBEM M STERBEM

Muchoel von Bridk belebt ouf dem
newesken Siond des Wissans die olie
Kunst des Sterbens [Ars Moriendl] als
Kunst des Labens [Ars Vivendl. Salne
zehn Mediationen zur spirfuell
palliotiven Proxls echéhen durch elnen
bewussien Umgang mit der elganen
Endlichkelt die Lebensquallit und ver-
tiefen die Freude im Hier und Jetzt.

MICHAEL VO BRICK: Vom Sterben
C.H. Back, 237 Satien, 16,50 Eurc

SALTIG-SAUER-5055

Selidem meine Mufer gesiorben Ist,
weaina ich Im Asio-Morkt.” Mit diesen
Worten baginnt dos herzergreifends:
Memoir der Indie-Musikenin Michalle
Zaouner. Es st elne bezovbemd ehr-
liche Coming-of-AgeGeschichie von
Trauer, Lisbe und korsanischem Es
san. 5o wia Zowners Muter durch Es-
san thre lisbe gusdrickie, gelingt es
der Tochier, die Mutier in Texten und
Songs lebendig werdan zu lassen und
Ihre Trouer zu verarbelien.

MICHELLE TAUMER:
Tranen im Asio-Markt
Ulistain, 320 Sefan, 18 Feeo

DARUBER REDEN

Dz Ausstellung 1st
muflg, denn sie konfron-
tlert Manzchan gleich

mit zwel Tabus: mif dar
Salbsftung wnd dar
Sprachlosgkelt, die mit
dam Thema ainhengeht.
Interdisziplinarer Aus-
tousch Ist der Kem disses
TaxtBlldProjekts. Es geht
darum, Suizid und die
Suizidalat in Essays und
Kunstwarken wig _fa
depressad” von Benjomin
Chukwuemela Akochuk-
w [Fofo| breft zu be-
wrachien, um im  Darlber
Raden” lebbare Positic-
nen zu gawinnen.

DIRK PORSCHMAMN
(MG Suizid - Let's talk
abaut it

Karbar, 260 Satlan,

26, 50 Ewwo

.Ausshhnghk 3. apdl,
Mazsaom for Sapuleralkubiur,

ERINMERUMGEM ERZAHLEN

Suizid -
Let's
-t&k =
akout
il ;

-

D42 Suche nach der Geschichie, die ein
Leban widerspiegslt. Stoft salbungsvol
ler Wirigirlanden werden cuf dar Moch-

rufselie des _Togesplagels” Bardinar Leben

nacherzihlt. Es sind  Menschen aus un
serar Mifie”, an die In 46 Machrufen er-
innert wird: Yon dem 334ahrigan Ob-
dachiozen Marco Reckinger bls zum
unternshmungslustigen Kurt Franzke, der
mit 103 die letzte Relse onfritt.

DAVID EMSIKAT: 45 Berliner Leben
Togessplegel, 220 Satien, 18,70 Eurn

22077 BUCHERmacazin
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Suizid - Let's talk about it!

Eime devtzchlondwert einmoligs Avsstellung im Museum filr Sepoliralkultur Kossel widmet sich eimem herousforderndan
Thema: dem Suizid wnd dem Umgang domit.,

Auszeichnung fiir virtuelle Prasentation

Die Plattform A Museum virtuell ((3ffnet in einem neuen Tabi{https:fmuseum-virtuelleom/) hat die
Ausstellung Suizid lets talk about it” mit dem Ausstellungspreis 2021 geehrt. Schauspieler Hendryk Duryn

{Der Lehrer RTL) hat den Preis im Februar in Kassel dibergeben. A Zur virtuellen Ausstellung (Gffnet in

einem neuen Tab)ihttps: fwww.sepulkralmuseum.de/ausste lungen/sonderausstellungen/suizid- - lets-talk-abou

Noch bis zum 3. April 2022
zu sehen

Der Suizid ist ein verschwiegenes Leiden in unserer
Gesellschaft, Etwa 10.000 Menschen sterben jedes
Jahr in Deutschiand durch eigene Hand, die meisten
in schweren psychischen, sozialen und kirperlichen
Motlagen. Es sterben also mehr Menschen durch
Suizid als durch Verkehrsunfalle, Mord und
Totschlag, illegale Drogen und Aids zusammen. Das
Schweigen, das ihr Sterben begleitet, wirkt todlich.
Deshalb ist das dffentliche Gespréch Gber den
Suizid, seine Ursachen und seine Folgen ein
gesellschaftliches Anliegen. Dem widmet sich eine
Ausstellung.
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Das Schweigen beenden

In Kooperation mit der Universitit Kassel sowie weiteren nationalen und internationalen Partnerinnen und
Partnern aus den Bereichen Kunst, Kultur und Wissenschaft entsteht die Ausstellung Suizid - Let's talk
about it!". Zu sehen sind zeitgendssisch kiinstlerische sowie kultur- und sozialhistorische Exponate. Ein Ziel
der Ausstellung ist es, Themen rund um Suizid und Suizidalitit nachvellziehbar zu machen. Uber Stimmen
Batroffener, epidemiologische Daten und inhaltsbezogene Forschung auf dem Gebiet der Human- und
Geisteswissanschaften sucht das Museum mit diesem Projekt einen Weg, eine neue Sprache flir die
Anngherung an Suizid und Suizidalitit und die daran knilpfenden Erfabhrungshorizonte von Schmerz,
Trawer und Schweigen.

Begleitprogramm ,,Fiirchtetal® vom 26. Februar bis 12.
Marz

‘Wie ein Scheinwerfer [dsst die eine Entscheidung ein ganzes Leben im Schatten lisgen. Die Dunkelheit
verschluckt die Erinnerungen. Auch wenn jemand nach ihm fragt. Wie ein Hammer zertriimmert dann das
Ende Worte Uber Reisen, Freunde, Familie und das Glick. Mach dem plétzlichen Suizid des Vaters beginnen
zwei Geschwister eine stille Korrespandenz; Sie schreibt ihm, er zeichnet zuriick. Jede gefiillta Seite macht
sichtbar, woflr oft Worte fehlen. Der Dialog erdffnet eine Welt voller verwunschener Erinnerungen, Ritsel
und Gefihle die, so intim sie auch sein méigen, etwas Universelles ans Licht bringen: Dass nichts so ist, wie
man es erwartet, beflirchtet oder erhofft. Schwester und Breder lassen sich ein Stiick durch ihr Jetzt und
Damals begleiten.

Fithrungen, Veranstaltungen und Infos zum
Museumsbesuch

Jeden Mittwoch um 18 Uhr findet eine &ffentliche Flhrung flr maximal 10 Personen statt. Ein negativer
Schnelltest und eine vorherige Anmeldung per Telefon oder Mail sind Voraussetzungen fir die Teilnahme.
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Welil er
in unser Leben einfach einbricht,
DIRK PORSCHMANN

HISTORIEN DE L'ART

Tracks
Unsterblichkeit: Wie unausweichlich ist der Tod? K| Crahaie

@ Sendungvam 04/02/2022 Daver: 31Min.
Verfiigbar: Vom 03/02/2022 bis 04/05/2022
Nichts ist sicherer als der Tod. Geht es nach Wissenschaftlern wie Aubrey de Grey, wird dieses eiserne Gesetz in der
Zukunft zumindest stark gedehnt. In der Popkultur ist das Streben nach Unsterblichkeit schon lange so prasent wie
mystifiziert. Kiinstler wie Robert Gorl, Ekkstacy, Burna Boy oder Julijonas Urbonas begegnen kreativ Tod, Trauer und Nachste
Verganglichkeit. Ausstrahlungam:  Freitag, 11. Februar um 05:00

Genre: Sendungen

{1): Der Traum von der Unsterblichkeit Vs @
Privatunternehmer wie Jeff Bezos, Larry Page oder Peter Thiel investieren Milliarden in die Unsterblichkeitsforschung, und
Wissenschaftler wie Aubrey de Grey versprechen, dass der erste Mensch, der tausend Jahre alt wird, bereits geboren ist.
Tracks* trifft den Unternehmer Michael Greve, der sich mit seiner Forever Healthy Foundation® mit der Umkehrung von
Alterungsprozessen auseinandersetzt. Was treibt die Menschheit an, den Tod besiegen zu wollen, und wie blicken Kinstler
wie Buma Boy, Ekkstacy, Rainald Grebe oder Robert Garl auf die Endlichkeit ihres Lebens und ihrer Kunst?

(2): Posthume Alben: Tribut oder Ausverkauf?

Von Michael Jackson Gber Prince, Mac Miller bis hin zu Juice Wirld - posthume Alben haben Tradition in der Popgeschichte
und sind oft so erfolgreich wie umstritten. Der Musiker Anderson.Paak hat jingst mit einem Tattoo fur Aufmerksamkeit
gesorgt, mit dem er die posthume Verwendung seiner Aufnahmen verhindern machte. Robert Géirl, Griinder des Duos DAF,
hat zu diesem Thema intensiv mit sich gerungen. Sein Bandkollege Cabi Delgado starb mitten in den Vorbereitungen fir ein
neues Album, das Garl nun ohne ihn veriffentlicht hat.

(3): Tabuthema Suizid

Das Sprechen ber den selbst gewahlten Tod ist noch immer von Tabus, Unsicherheiten und Vorurteilen gepragt. Der
kanadische Musiker Ekkstacy thematisiert seit seinem Suizidversuch seine traumatischen Erfahrungen in seiner Musik. Eine
Gratwanderung zwischen knitischer Auseinandersetzung und asthetischer Ausschlachtung. Der lettische Kinstler Julijonas
Urbonas Gbertritt derartige Grenzen mit voller Absicht. Sein _Euthanasia Coaster®, eine Achterbahn, die garantiert zum Tod
fishrt, spielt auf ironische Art mit der Frage nach einem selbstbestimmten Ende.

Deutschland
2022
Herkunft : 7DF

~ Weniger lesen
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— TV-Programm Live ARTE Concert Bl fj) Einloggen ARTE in 6 Sprachen -

Tracks 2

Unsterblichkeit: Wie unausweichlich ist der Tod?

Tracks

Unsterblichkeit: Wie unausweichlich ist der Tod?
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— TV-Programm Live t , nloggen ARTE in 6 Sprachen ~

(O]

Tracks

Unsterblichkeit: Wie unausweichlich ist der Tod?

>

Tracks - Die Sendung, die Grenzen sprengt und Mauemn einreitl
Automatische Videowiedergabe @m

Tracks Tracks
Alex de 13 Iglesia / Michaela Stark / Alexis o Davis / Ultra Art / Prano Bailey-Bond ~ Kampf um den Korper - Was ist schan? Nicolas Becker, Fujita, Boris Lehman
Langevin-Tetrault 1 Bridear

Tracks




IDEA Das Christliche Spektrum
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HESSEN & NASSAU
KURHESSEN-WALDECK
FREIKIRCHEN

Blick in die Suizid-
Ausstellung in Kassel

Wenn nicht mal der Name bleibt

Sepulkralmuseum: Leiter kritisiert Trend zu anonymen Bestattungen.

Kritik am Trend zu anonymen Bestattungen in Deutsch-
land hat der Direktor des Museums fiir Sepulkralkultur in
Kassel, Dirk Pérschmann, geiibt. ,,Das ist eine Form der
Entmenschlichung®, sagte er IDEA. Wenn ein Mensch
wauf reiner Entsorgungsbasis riickstandsfrei verschwin-
det”, sei das dramatisch. Nicht mal der Name bleibe erhal-
ten. Seit den 1g7oer Jahren gibt es den Trend zu anony-
men Bestattungen. Es handelt sich um die finanziell
giinstigste Bestattungstform, weil die Grabptlege entfallt.
In deutschen Groféstidten werden bis zu 12 % der Toten
anonym beststattet. Pérschmann regte ferner an, die
Friedhofspflicht in Deutschland zu lockern: ,,Ich kann mir
gut vorstellen, dass man eine Urne fiir eine bestimmte

Zeit bei sich zu Hause hat.” In den Niederlanden werde
das von Hinterbliebenen so praktiziert. Das Museum fiir
Sepulkralkultur (lateinisch sepulcrum: Grab) wird in
diesem Jahr 30 Jahre alt. Es zéhlte vor der Corona-Pande-
mie bis zu 30.000 Besucher jéahrlich, 2021 waren es g.ooo0.
17.500 Personen haben das Museum virtuell besucht.

10.000 Selbstmorde pro Jahr

Noch bis zum 3. April ist im Museum die Sonderausstel-
lung ,,Suizid - Lass uns dariiber reden” zu sehen. Der
Suizid sei hierzulande ein Tabuthema. Etwa 10.000
Menschen nihmen sich jedes Jahr das Leben. e

4 sepulkralmuseum de | 0561 918530
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LESUNG
Graphic Novel

uber Suizid

wFlrchtetal® ist eine Graphic
Novel von der Autorin Chris-
tine Fiarber und dem Illustra-
tor Markus Farber. Der Leser
begleitet darin zwei Ge-
schwister im Hier und Jetzt,
die nach dem plétzlichen Sui-
zid ihres Vaters eine stille
Korrespondenz beginnen: Sie
schreibt ihm, er zeichnet zu-
riick. Jede gefiillte Seite
macht sichtbar, wofiir oft
Worte fehlen. Als Begleitpro-
gramm zur ,Suizid“-Ausstel-
lung wird aus der Rotopol-
Veroffentlichung gelesen
und tiber die Entstehung ge-
sprochen. Bilder daraus wer-
den in der Rotunde des Muse-
ums bis 12. Mirz ausgestelit.
FOTO (AUSSCHNITT): M. FARBERMNH

Heute, 19 Uhr, Museum fir Se-
pulkralkultur,  WeinbergstraBe
25-27. Eintritt: 6/4 Euro.
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VON NATASCHA TERJUNG

Kassel — Lange Schatten wa-
bern durch ein Waldstack.
Ein Kopf mit leeren Augen
und ohne Korper liegt auf
dem Waldboden. Wenige Sei-
ten spiter der Satz: .Ich habe
keinen Vater mehr, sage ich
mir entgegen und bin ver-
STOIT Wie am ersten Tag.”

Die Graphic Novel ,Firch-
tetal® (erschienen im Roto-
polVerlag) mit Texten von
Christine Farber  und
Schwarz-Weilt-Illustrationen
von ihrem Bruder Markus
Farber setzt sich mit dem Sui-
zid ihres Vaters auseinander.
Auf etwa 80 Seiten beschrei-
ben die Geschwister ihre Ge-
fiithle, geben Einblicke in
Kindheitserinnerungen und
nehmen den Betrachter mit
auf eine poetische und emo-
tionale Reise durchs ,Furch-
tetal®.

Die Graphic Novel ist jetzt
als Teil der Ausstellung . Sui-
zid - let’s talk about it* im
Museum fiir Sepulkralkultur
zu sehen. Dabei wurden die
Seiten bewusst nicht in der-
selben Reihenfolge wie in der
gedruckten Fassung aufge-
hangen. .Die emotionale
Wirkung steht im Fokus. Die
Geschichte soll vom Betrach-
ter selbst entschlisselt wer-
den*, sagt Markus Farber.

Inspiriert wurde | Fiirchte-
tal* von einem Waldstick
hinter dem Haus, in dem

W '

Auf der Suche nach Hoffnung

SEPULKRALMUSEUM Graphic Novel ,Furchtetal” ist neu in der Ausstellung zum Suizid

BT

Der Weg der Angst: Die Graphic Novel ,Flirchtetal” von Illustrator Markus Farber und seiner Schwester, Autorin Chris-

tine Farber, ist im Museum

Markus und Christine Farber
aufgewachsen sind. In der Ge-
schichte besuchen sie ihren
Vater in der Psychiatrie. Er
gibt ihnen den Auftrag, eine
Rechenmaschine wiederzu-
finden. Wihrend die Ge-
schwister sie im Wald su-
chen, erinnern sie sich an
schone Erlebnisse aus ihrer
Kinderzeit, geben Einblicke
in ihre Gefithlswelt und in
die des suizidalen Vaters.
Auch seine psychische Er-

fiir Sepulkralkultur zu sehen.

krankung wird thematisiert.
.Das klingt wie eine verriick-
te Geschichte. Aber die ist
vollkommen wahr*, sagt
Markus Farber. In . Fiirchte-
tal® gehe es auch um die Hilf
losigkeit, die Depressionen
und Angste auslosen kénnen.

Um das zu symbolisieren,
habe er seinen Vater nur als
Kopf gezeichnet, der seinen
depressiven Gedanken ausge-
liefert sei. Dass sie die Re-
chenmaschine suchen soll-

ten, sei wirklich passiert. Sie
stehe aber in der Geschichte
auch fiir den Verlust des Ver-
standes —und gleichzeitig fur
die Hoffnung der Geschwis-
ter, dass alles gut werden
wiirde, wenn sie die Rechen-
maschine nur fanden.
Sukzessiv haben sich Mar-
kus und Christine Farber
dem  Farchtetal* angend-
hert: Am Anfang stand nur
die Idee, an einem gemeinsa-
men Projekt zu arbeiten, sagt

FOTO: NATASCHA TERIUNG

der Ilustrator. So schickte
Christine Farber ihrem Bru-
der taglich einige Textzeilen
zu ihren Gefithlen und Ge
danken, zu denen er ein Bild
zeichnete. ,Ich habe dabei
vieles wahrscheinlich nicht
so ibertragen, wie meine
Schwester es gemeint hat
Was ich zu ihren Texten ge-
zeichnet habe, war von mei-
ner tiglichen Stimmung ab-
héngig.® So ist eine Geschich-
te entstanden, die sich nicht

ausschlieflich um den Suizid
des Vaters dreht. Trauer und
Verlust, aber auch schone Er-
innerungen werden durch
die surrealen, atmosphiri
schen Bilder und die bildhaf
ten Texte vermittelt.

.Das Buch erklart nichts
wissenschafilich,  sondern
hat einen emotionalen Um-
gang. Beides ist beim Thema
Suizid wichtig®, sagt Markus
Farber. Ziel der Ausstellung
von  Firchtetal® sei auch die
Aufklarung iiber das Thema
sowie einen Anreiz fiir offene
Gesprache zu schaffen. Diese
Moglichkeit bote sich vielen
Menschen einfach nicht.

Dass das Thema viele be-
schaftigt, zeigt sich auch un-
ter den Besuchern, sagt Kura-
torin Tatjana Ahle.  Viele
wollen dariber reden.” Meis-
tens seien das Angehorige,
Menschen mit suizidalen Ge-
danken eher weniger. Um
auch sie zu erreichen, wer
den seit Beginn der Ausstel
lung im Museum Beratungen
von Studierenden der Sozia
len Arbeit der Uni Kassel an-
geboten. Derzeit werde ge
plant, aus diesem Angebot et-
was Dauerhaftes zu machen.
.Damit etwas von der Aus
stellung bleibt.*

Die Graphic Novel ist beim Roto-
pol-Verlag in Kassel erschienen
und kostet 24 Euro. Bis 12. Marz
ist ,Firchtetal” im Sepulkralmu-
seum zu sehen, die Suizid-Aus-
stellung lauft bis 3. April.



Podcast Sven Fischer 6. Marz 2022

Ubersicht Uber diesen Podcast Alle Episoden

schweigenist silber - redenist gold

® Sven Finster

Sinece 12/2020 15 Episoden

schweigen ist silber - reden ist gold

Episode 14 - Ausstellung & Interview 'Suizid - Let's talk about it’

ein Rundgang durch die Ausstellung und ein Interview mit Crganisatoren

@Apple wlif Deezer eSpotify &Amazon

Heute fihre ich euch virtuell durch die Ausstellung "Suizid - Let's talk about it" und habe danach die
Gelegenheit genutzt, um mit einer der Studierenden sowie einer Vertreterin der Uni Kassel Uber die
Ausstellung zu sprechen.

Alle 15 Episoden aufrufen



Burghard | Journalist | Plemper April 2022

Neulich im Museum
Muzeum fiir was? werde ich hdufig gefragt, wenn ich das Museum fir Sepulkraikuliur erevdhne, in
Kassel, .dem Themenfeld Sterben, Tod, Bestattung, Trauer und Gedenken gewidmet™.

{hitps:/i’weersi sepulbiralmuseum . de/mussumdmuseum-fuer-sepu lkra lkultur/leithild). Die Frage kann

ich verstehen, hatte ich mir dech zuvor nie klar gemacht, dass sich fur diesen Bereich nicht nur
Soziologen, Psychologen, Theologen interessieren, sondern es einen ganzen Forschungszweig

der Sepulkralkultur gibt — im Rahmen der Empirischen Kulturwissenschaft. Und dardber hinaus.

Ein halbes Jahr lang hat das Museums-Team eine besindruckende Ausstellung dber Suizid
gezeigt, ein Thema, das vielleicht nicht mehr so tabuisiert ist wie froher, ober das wir aber nur
ungern sprechen, auch weil wir nicht wissen, was wir dazu sagen sollen. Anders als das Stichwort
Sepulkralkulfur vermuten ldsst, ging es nicht um die Frage, warum Menschen, die sich das
Leben genommen haben, aulerhalb katholischer Friedhife beerdigt und noch nachtraglich und
symbalisch durch Exkommunikation aus der Gemeinschaft der Gldubigen ausgeschlossen
wurden. {Intereszant dazu: hitps:/weerskatholisch. delvideo/25854-bagraebnis-bei-se|bstrmord-
klartext). Ubrigens benutzen Fachleute nicht mehr den abwertenden Begriff Seibstmord — es

liegen ja auch keine niederen Beweggrunde vor, die ein Kriterium dafur sind, eine Tatung als
Mord zu deklarieren (§ 211 5tGB). Vielmehr sprechen sie vom Suizid — was blol eine andere
Viokabel wire, wenn dahinter nicht auch ein anderes Verstdndnis des Phanomens stinde. Suizid.
L=tz ik about if! war die unmissverstdndliche Aufforderung im Kasseler Museum, sich damit

auseinanderzusetzen.

Es ging um Haltung, um Erkldrungsversuche und um Fakten. Alsc um die abnehmende Zahl der
Suizide in Deutschland — gut 9.000 waren es im Jahr 2020 —, um die Methaden, sich das Leben
zu nehmen, und vor allem um die Art und Weise, dariber zu reden. Sind diese Menschen zu
wverurteilen, wie s etwa in der kathaolischen Kirche Oblich war, sind sie Opfer ihrer
Lebensumstdnds, |8zst ihr Hand=sln auf 2in medizinisches Problem schlisken, oder ist 25 2in
letzrtes Zeichen von Selbstbestimmung — auch dber das Ende des Lebens? Die Fragen — und
noch viele andere — wurden in einer Reihe von spannenden Abend-Veranstaltungen erbrtert,
endlich wieder in Présenz; Pech fur diejenigen, die nicht dabei sein konnten. Es gibt nur einige
Mitschnitt im Archiv. Dafur aber links zu interessanten Interviews rund um die Ausstellung

{hitps:/weeres sepulbralmuseum . de/ausstel lungen/archivisuizid—lets-talk-about-it:suizid—lets-talk-

ghoutitdigital)

[ias Beste: Viele der vorgebrachten Argumente sind im gleichnamigen Reader Suizid. Lef'z faik
sbout it nachzulesen. Und der ist sehr zu empfehlen! {Paschmann, 0./ Ahle, T./Lindner, R. {Hg.}
{2021), Suizid. Let's talk about it. Zentralinstitut und Museum fur Sepulkralkultur.
Bizlefeld/Berlin: Kerber Verlag) Auf uber 350 Seiten beleuchten Fachleute aus
unterschiedlichen Perspektiven unseren Umgang mit Suiziden und Suizidalitdt. Einerseits
unaufgeregt und nuchtern, andererseits — und das ist die Voraussetzung, sich dem Thema
angemessen zu ndhermn — voller Empathie und Verstdndnis fur die Situation derjenigen, die
darunter leiden: An- und Zugehdrige, Menschen, die zuridkgeblieben sind, die Bewsggrinde
nicht verstehen, sich gar Viorwirfe machen. Es ist kein Ratgeberbuch mit wohlfeilen Ratschldgen,
aber auch diejenigen kommen zu Wort, die Hilfe anbieten fur Menschen, die nicht mehr
weiterwissen, und denen helfen, die von ihrer Trauer uberwiltigt sind. Einige Fachleute waren
auch beim grolen internationalen Symposion dabei, Ende Januar, anline.

(hitps:veww sepuliralmuseum . defsusstel lungen/asrchivizuizid--lets-ta lk-about-itsuizid—-lete-ta k-
about-it-digital) lch habe einige Aspekte fur Friedhof und Denkmal. Zeifzchnft fiir Sepulkraikulfur

kurz zusammengefasst (Heft 1/2-2022) — zu diesem wichtigen Thema, uber das wir reden

mussen.
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Suizid und Suizidalitit sind oftmals verschwiegene Leiden in unserer Gesellschaft. Etwa
10.000 Menschen sterben jedes Jahr in Deutschland durch eigene Hand; die meisten

in schweren psychischen, sozialen und ktrperlichen Notlagen. Das Schweigen, das ihr
Sterben begleitet, wirkt tidlich. Deshalb ist das offentliche Gesprach iiber den Suizid, seine
Ursachen und seine Folgen ein gesellschaftliches Anliegen. Das Museum fiir Sepulkralkultur
in Kassel widmet sich in dieser Publikation der Suche nach einer Sprache, die es uns auf
individueller, gesellschaftlicher und fachlicher Ebene ermtglicht, verstehend und offen iiber
Suizid und Suizidalitit zu sprechen.

Dieses Buch vereint Essays, Interviews und kiinstlerische Auseinandersetzungen zu einem
vielstimmigen Diskurs.

Suicide and suicidal tendencies are sufferings that are concealed in our society. Roughly
10,000 people die at their own hand in Germany each year, most of them in severe psycho-
logical, social, and physical distress. The silence that accompanies their passing has a deadly
effect. That is why speaking publically about suicide, its cause and effect, is of importance

to society. The Museum fiir Sepulkralkultur (Museum for Sepulchral Culture) in Kassel has
dedicated this publication to the search for a language that enables us to speak with open-
ness and understanding about suicide and suicidal tendencies on an individual, social, and
professional level. This book brings together essays, interviews, and artistic examinations to
generate a many-voiced discourse.
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